Ministere de 1a Communauté francaise

Département de 1'Education, de !a

Rechercha et de la Fermation,

Direction génsrale de la formation,

de la promotion sociale , de

1'enseignement & distance et des
allocations et préts d'études.

Sarvice de 1'ensel

de promo

tion socia

ig?ment

Objet : Dossiers pédagogique

Section
Classement :

Code Référence :

3
F

de Régime 1

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PEDAGOGIQUE DE
FROMOTION SOCIALE BE TYPE CQURT
9822005361

Monsieur 1'Administratsur Déléqué,

Dossiar

1040 Bruxelles , le 23 Sep 97
Rue de la Science , 4
02 / 238.86.11

Monsieur Jacques Lefere
Bdministratenr délégué
CPEONS

Rue des Halles, 13
1000 Bruxelles

Ref.: VS / Dossier padagogique 2073

ORMATION A L'ENSEIGNEMENT DU YOGR - CONVENTION

i . J'ai 1'honneur de vous faire parvenir en retour, avec accord provisoire, le dossier
pédagogique relatif & la section mentionnée sous rubrigue.

Ssction / Unité Code Réf. Classement
FORMATION B L'ENSEIGNEMENT DU YOGA - CONVENTION 982200836X1 SCPE

1 FORMATION A L'ENSEIGNEMENT DU YOGA - NIVEAU 1 - CONVENTION  9R220103pX1 SCPE

2 FORMATION A L'ENSEIGNEMENT DU YOGL - NIVERU 2 - CONVENTION  982202036X1 SCPE

3 FORMATION A L'ENSEIGNEMENT DU YOGA - NIVEAU 3 - CONVENTION  082203036X1 5CPE

4 FORMATION A L'ENSEIGNEMENT DU YOGA - NIVERU 4 - CONVENTION  982204035X1 SCPE

5 STAGE : FORMATION A L'ENSEIGNEMENT DU YOGA - CONVENTION 982205036%1 SCPE

6 EPREUVE INTEGREE DE LA SECTION : 952200U36%1 SCPE

FORMATION A L'ENSEIGNEMENT DU YOGA - CONVENTION

Veuillez agréer, Monsieur 1'Administrateur Délégué, 1'assurance de ma considération distinguée.

Le Directeur génér

adjoint,




WO¥8 5

1.l.a

ENSEIGNEMENT DE PROMOTION SOCIALE - REGIME 1

DOCUMENT 8 ter DOSSIER PEDAGOGIQUE SECTION

1. La présente demande émane du réseau :

0O (1) Communauté francaise ' O (1) Libre confessionnel

® (1) Provincial et-cemmmemal 0O (1) Libre non confessionnel
Identité dn responsable pour le réseau : (2) Jacques LEFERE.........c.ccoooeunnee
....................... Administrateur CPEONS

2. Intitulé de la section : (2)

....Formation a I’enseignement du yoga - convention

................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

CODE@) T8 00 SJ6 x4

3. Finalités de la section : Reprises en annexen® 1  de..l....page(s) (2)
4, Classement de la section :

O (1) Enseignement secondaire du degré : O (1) inférieur O (1) supérieur

® (1) Enseignement supérieur de type court O (1) Enseignement supérieur de type long
Pour le classement de ia section de I'enseignement supérieur

Proposition de classement (1) Classement du Conseil supérieur (1) | Date de I'accord du Conseil

supérieur :

Technique 0 Technique 1) iy l -

Economique 0 Economique 0 Signature du Président du

Paramédical 0 Paramédical 0 supérieyr :

Social 0 Social 0 ) L\/———

Pédagogique ® Pédagogique ®

Agricole 0 Agricole 0

5. Titre délivré a l'issue de la section :

................................................................................. emrekon) e

........ Certlﬁcat de formation 2 I’enseighement du yoga spec1ﬁque a I’enseignement supérieur pédagogique de

6. Modalités de capitalisation :

6.1. Organigramme de la section
6.2. S'il échet, délai maximum entre la délivrance des attestations de réussite et leur prise en compte pour la
participation & 1'épreuve intégrée

Repris en annexen® 2 de...1... page(s) )

(1Y Machar ln mantics ohila



Code de la section : (3)

G823 co SI6X4

7. Unités constitutives de Ia section ¢

Intitulés Classement Code des Unités Nombre de
des U.F. U.F. déter- périodes
minantes @
(2) 2) @ (6] 2)
FORMATION A L’ENSEIGNEMENT DU YOGA - NIVEAU 1- CONVENTION ESPE §FLisA VALY A X 208
FORMATION A L’ENSEIGNEMENT DU YOGA - NIVEAU 2- CONVENTION ESPE AYyLiel Vilya X 200
FORMATION A L’ENSEIGNEMENT DU YOGA - NIVEAU 3- CONVENTION ESPE 43 Li-p3 U3k XA X 209
FORMATION A L’ENSEIGNEMENT DU YOGA - NIVEAU 4~ CONVENTION ESPE 2912 °Y Vil XA X 144
STAGE FORMATION A L’ENSEIGNEMENT DU YOGA - CONVENTION ESPE Vit or UIEYA X 40
EPREUVE INTEGREE DE LA SECTION FORMATION A ESPE 20
L’ENSEIGNEMENT DU YOGA - et AR e ViLbes V3 i

TOTAL DES PERIODES DE LA SECTION

A) nombre de périodes suivies par I'éléve (2) gl

B) nombre de périodes professeur (2) 249 u

9. Réservé au Service d'inspection :
a) Observatlon( s) de I'(des) Inspecteur(s) concerné(s) Belatwe(s) au dossier pédagogique [annexe(s) éventuelle(s)] :

d/b’LJ W — 11 g 08 1997

Démsmn de I'Inspecteur coordonnateﬁr relative au dossier pédagogique :
ACCORD PROVISOIRE - PAS WRD

En cas de décision négative, motivation de cette derniére :

Date: ... .00 Signature :

(2) A compléter

(3) Réservé A I' Administration

(4) Seit ESIT, ESIQ, ESST, ESSQ, SCTE, SCEC, SCAG, SCPA, SCSO, SCPE, SCMA
(5) A compléter si les U.F. ont déji été approuvées, sinon réservé i ’ Administration



Annexe 1
Formation & ’enseignement du
yoga - convention

FINALITES GENERALES

1. Concourir & 'épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle,
sociale, culturelle et scolaire.

2. Répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de
Penseignement et d'une maniére générale des milieux socio-économiques et culturels.

FINALITES PARTICULIERES

Permettre a des personnes de consfruire des séances de yoga et d'enseigner le yoga, en tenant
compte des bases philosophiques, culturelies du yoga, des notions fondamentaies de 'anatomo-
physiologie, des caractéristiques psychologiques, morphologiques des pratiquants, de leurs besoins et
de la méthodologie propre a cet enseignement.



Annexe 2
Formation i I’enseignement du
yoga - convention

Modalités de capitalisation

6.1. Pour présenter P'épreuve intégrée, 'étudiant devra posséder les attestations de réeussite des 5
unités de formation déterminantes de la section.

UF1 : Formation a
’enseignement du yoga
-niveau 1- convention
UF?2 : Formation a
I’enseignement du yoga
-niveau 2 - convention
UF3 : Formation a
I’enseignement du yoga
- piveau 3 - convention

UF 4 : Formation a UF 5 : Stage : formation &
I’enseignement du yoga Penseignement du yoga
- niveau 4 - convention ~convention

UF 6 : Epreuve intégrée de la
formation 3 ’enseignement du
yoga - convention

32 Les attestations de réussite des unités de formation ne seront pas prises en conibte au-dela d'un
délai de 10 ans pour la capitalisation en vue de Yobtention du certificat de formation a I'enseignement
du yoga.



CONVENTION PASSEE DANS LE CADRE DE L'ARTICLE
114 DU DECRET DU 16 AVRIL 1991 ORGANISANT
L'ENSEIGNEMENT DE PROMOTION SOCIALE

Entre d'une part

Le pouvoir organisateur d'établissement d'enseignement de promotion sociale
indiqué ci-dessous :

INSTITUT PROVINCIAL SUPERIEUR DES SCIENCES SOCIALES ET
PEDAGOGIQUES

Mat : 5.257.022

Rue de la Bruyere, 151 6001 - MARCINELLE

représenté par M. Daniel CHASSE
Directeur général
Av, Frére-Orban, 7
7000 - MONS

dénommé ci-aprés 1°7€ partie,

et d'autre part

FEDERATION BELGE DE YOGA D'EXPRESSION FRANCAISE (F.B.Y.)
Asbl reconnue par la Communauté Francaise de Belgique
En Gérardrie, 29 4000 - Liége

représenté par M. Henri ANDRE
Président de la F.B.Y.

dénommé ci-apres 2€I€ partie,
Il est convenu ce qui suit :

Article 1 : Les unités de formation dont il est question & larticle 2 sont

organisées par la 1€T€ partie conformément & l'article 7 du décret du 16 avril
1991. Ces unités de formation visent a répondre aux besoins et demandes en
formation émanant des entreprises, des administrations, de 'enseignement et
d'une maniére générale des milieux socio-économiques et culturels.

Article 2 : L'objet de la présente convention est constitué des unités de
formation suivantes :

UF 1: Formation a I'enseignement du yoga : niveau 1 - convention

Date doc 8 bis approuvé : .....................




date dépéche approbation : ...........cue....
COAE & ettt enenenas

[page 1.]

UF 2 : Formation i 'enseignement du yoga : niveau 2 - convention

Date doc 8 bis approuvé : ..........co.e.....
date dépéche approbation : ..................
COAR 1ttt

UF 3 : Formation a I'enseignement du yoga : niveau 3 - convention

Date doc 8 bis approuvé : ..................
date dépéche approbation ; ................
COAE ! it

UF 4 : Formation a l'enseignement du yoga : niveau 4 - convention

Date doc 8 bis approuvé : ..................
date dépéche approbation : ..................
COAE [ ittt

UF Stages : Formation 4 l'enseignement du yoga : les stages -
convention

Date doc 8 bis approuvé : ...
date dépéche approbation : ..................
COE i

Article 3 : L'ensemble des cours comportera, en tenant compte des différents
dédoublements ou des différentes organisations, le nombre de périodes repris
au tableau ci-dessous :

UF1: Formation a I'Enseignement du Yoga : niveau 1 - convention

[Nbre Pér _ Classification et Intitulé des cours Niveau
40 CT : 1. Eléments d'anthropologie culturelle ESTCPS

Cat Péda

40 CT : 2. Philosophie du yoga : le chapitre sur la|ESTC PS
concentration (1€Tchapitre) Cat Péda

32 CT : 3. Etude technique des éléments pratiques du yoga | ESTC PS
portant sur les postures debout Cat Péda

32 CT : 4. BEtude technique des éléments pratiques du yoga | ESTC PS
portant sur les postures couchées Cat Péda




16

CT : 5. Approche de la "régulation du souffle"

ESTCPS
Cat Péda

[page 2.]

UF 2: Formation a I'Enseignement du Yoga : niveau 2 - convention

Iﬁbre Pér  Classification et Intitulé des cours Niveau
40 CT : 1. Philosophie du yoga : le chapitre sur la méthode | ESTC PS
(26me chapitre) Cat Péda

40 - CT : 2. Métaphysique du s& ! khya ESTC PS
Cat Péda

32 CT : 3. Etude technique des éléments pratiques du yoga | ESTC PS
portant sur les postures assises et les postures inversées | Cat Péda

32 CT : 4. Etude des principales techniques propres 4 la| ESTC PS
régulation du souffle Cat Péda

16 CT : 5. Approche de la construction de séances ESTCPS
Cat Péda

40 CT : 6. Eléments d'anatomo-physiologie et de pathologie | ESTC PS
relatifs a l'appareil locomoteur Cat Péda

UF 3 : Formation i I'Enseignement du Yoga : niveau 3 -convention

[Nbre Pér  Classification et Intitulé des cours Niveau
40 CT : 1. Philosophie du yoga : le chapitre sur le|ESTC PS
développement personnel (36me chapitre) Cat Péda

24 CT : 2. Etude technique des éléments pratiques du yoga : | ESTC PS
les techniques particuliéres Cat Péda

16 CT : 3. Approfondissement de la construction de séances | ESTC PS
Cat Péda

40 CT : 4. Eiéments d'anatomo-physiologie et de pathologie | ESTC PS
relatifs au systéme nerveux Cat Péda

40 CT : 5. Eléments de communication ESTCPS
Cat Péda

UF 4 : Formation 4 I'Enseignement du Yoga : niveau 4 - convention

|Nbre Pér

Classification et Intitulé des cours

Niveau

40

CT : 1. Philosophie du yoga : le chapitre sur la liberté

ESTC PPS
Cal Péda




16 CT : 2. L'enseignement des séances individuelles ESTC PS
Cat Péda
24 CT : 3. L'enseignement des séances de groupe ESTCPS
Cat Péda
40 CT : 4. Eléments d'anatomo-physiologie et de pathologie | ESTC PS
relatifs aux appareils respiratoire, cardio-vasculaire et digestif | Cat Péda
24 CT : 5. Eléments de droit commercial ESTCPS
Cat Péda
[page 3.]
UF Stages
[Nbre Pér  Classification et Intitulé des cours Niveau
40 CT : Stages ESTCPS
Cat Péda

Article 4 : Les unités de formation mentionnées & l'article 2 de la présente
convention s'étaleront sur quatre années scolaires :

-I'U F 1 commencera le 1 octobre 1997 et se terminera le 30 septembre 1998.

- I'U F 2 commencera le 1 octobre 1998 et se terminera le 30 septembre 1999.
-I'UF 3 commencera le 1 octobre 1999 et se terminera le 30 septembre 2000.
-1I'U F 4 et I'U F Stages commenceront le 1 octobre 2000 et se termineront le 30
septembre 2001.

Les UF 2, 3, 4 et Stages feront l'objet d'avenants réactualisant les coits a chaque
date anniversaire de la signature.

Les cours seront dispensés dans une implantation de I'Institut Provincial
Supérieur des Sciences Sociales et Pédagogiques, soit rue de la Bruyere, 151,
6001, MARCINELLE, soit dans une nouvelle implation ol cet Institut aurait

emménagé. La 1@ partie mettra également a la disposition de la 28Me partje le
matériel didactique nécessaire & la formation.

Article 5 : La 1°T€ partie ne prend en charge aucune période des cinq unités de

formation citées a l'article 3 de la présente convention. La 22M€ partie prend en
charge le financement de toutes les périodes des unités de formation citées a
l'article 3. Ces périodes complémentaires se ventilent entre les différentes
activités d'enseignement conformément & la répartition prévue aux documents

8 bis des différentes unités de formation. La 2¢me partie s'engage a verser sa
participation au compte financier prévu a cet effet en deux tranches égales. La
premiére est liquidée au plus tard & la date de début de chaque unité de
formation et la seconde est liquidée au plus tard a la moitié de la durée de
chaque unité de formation.



Nbre de périodes  (Classification Niveai Prix Total

664 CT Sup Péda TC 2029 1347256
UF1:160 CT Sup Péda TC 2029 324640
UF2:200 cr Sup Péda TC 2029 405800
UF 3:160 CT Sup Péda TC 2029 324640
UF4:144 T Sup PédaTC 2029 292176
UF Stages: 40 CT Sup Péda TC 2029 *

* L'UF Stages comportera 40 périodes-éleves; et par éléve, 6 périodes
d'encadrement-professeur. Le montant de cet UF Stages dépendra donc du
nombre d'étudiants inscrits.
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Les montants de base visés ci-dessus sont liés aux fluctuations de l'indice des
prix a la consommation selon le régime applicable aux traitements du
personnel des Ministéres. Ces montants sont rattachés a cet indice tel qu'il était

fixé au 1T janvier 1994.

Article 6 : La totalité des périodes nécessaires a l'organisation des unités de
formation est financée par la 28Me partie. Ces périodes ne sont pas prélevées de

la dotation de I'établissement (ou 18T€ partie). Elles constitueront des périodes
complémentaires.

La 18T partie s'engage a respecter le programme et le niveau des études dans
le respect de la réglementation scolaire. Clest dans ce cadre que s'exercent les
missions du service d'Inspection de I'enseignement de promotion sociale.

Elle s'engage en outre a procéder a une évaluation continue et terminale des
capacités acquises par les étudiants et a leur délivrer, en fin de formation, toute
attestation, brevet, diplome ou certificat lié a la réussite. Les méthodes
pédagogiques et d'évaluation relevent de la seule compétence du pouvoir
organisateur.

Article 7 : Le Conseil des études chargé de l'admission et du suivi pédagogique
des étudiants, ainsi que de la sanction des études sera composé des professeurs
chargés de cours pour chaque unité de formation et d'un membre du personnel
directeur.

Axticle 8 : Les horaires sont établis en concertation entre les deux parties
cocontractantes. Ils ne peuvent étre modifiés que de commun accord. Les
horaires et leurs modifications éventuelles sont paraphés par les deux parties.

Article 9 : Pour les différentes activités d'enseignement de I'UF 1, le nombre
d'é¢tudiants se situera dans une fourchette comprise entre vingt-cinq et
cinquante étudiants.

Article 10 : Les dispositions en matiére de droit d'inscription sont celles des
articles 1, 2 & 3 de la loi du 29 mai 1959 modifiant certaines dispositions de la



législation de I'enseignement; tel que modifié par le décret du 12 juillet 1990,
par le décret du 16 avril 1991 et par le décret du 26 juin 1992.
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Le montant du droit d'inscription par étudiant s'éléve :
a 2330 BEF pour I'UF 1
a 2650 BEF pour I'UF 2
a 2330 BEF pour I'UF 3
a 2240 BEF pour I'UF 4 et Stages.

La 28Me partie (Fédération Beige de Yoga d'expression francophone)
demandera 15000 BEF a chaque étudiant par Unité de Formation* en vue de
financer l'ensemble de la formation**, et elle s'engage a reverser les montants
cités ci-dessus a la 18T€ partie, année par année. Le solde constituant 'essentiel
de la prise en charge de la formation telle que prévue a l'article 5 de la présente
convention.

* Cependant, le prix global de 1'UF 4 et de I'UF Stages, organisées la méme
année, sera de 15000 BEF (et non de 30000 BEF).
** Soit 60000 BEF pour l'ensemble des cing unités de formation.

Faita ............ en ..... exemplaires originaux dont 1 destiné a I' Administration de
l'enseignement de promotion sociale.

POUR LE POUVOIR ORGANISATEUR POUR LA FEDERATION BELGE DE YOGA

(Signature) (Signature)
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ADDENDUM

Article 4 : Les unités de formation mentionnées 3 l'article 2 de la présente
convention commencent et se terminent successivement : (1) du 1 octobre 1997
au 30 juin 1998; (2) du 1 octobre 1998 au 30 juin 1999; (3) du 1 octobre 1999 au
30 juin 2000; (4) du 1 octobre 2000 au 30 juin 2001. Les cours seront dispensés
dans une implantation de I'Institut Provincial Supérieur des Sciences Sociales et

Pédagogiques, rue de la Bruyere, 151, 6001, MARCINELLE. La 1ére partie

metira également a la disposition de la 28éme partie le matériel didactique
nécessaire a la formation.

Article 5 : La 1°7€ partie ne prend en charge aucune période des unités de

formation mentionnées a l'article 2 de la présente convention. La 2¢me partie
prend en charge le financement de la formation.

Article 6 : La 1°T€ partie s'engage a respecter le programme et le niveau des
eétudes dans le respect de la réglementation scolaire. Clest dans ce cadre que
s'exercent les missions du service d'Inspection de I'enseignement de promotion
sociale.

Elle s'engage en outre a procéder a une évaluation continue et terminale des
capacités acquises par les étudiants et a leur délivrer, a chaque fin de
formation, toute attestation, brevet, dipléme ou certificat 1ié¢ a la réussite. Les
methodes pédagogiques et d'évaluation relevent de la seule compétence du
pouvoir organisateur.

Article 7 : Le Conseil des études chargé de I'admission et du suivi pédagogique
des étudiants, ainsi que de la sanction des études est composé d'un



représentant de la 26M€ partie, de l'ensemble des chargés de cours intervenant
- dans la formation et d'un membre de la direction représentant la 1°r€ partie.

Article 8 : Les horaires sont établis en concertation entre les deux parties
cocontractantes. Ils ne peuvent étre modifiés que de commun accord. Les
horaires et leurs modifications éventuelles sont paraphés par les deux parties.

Article 9 : Les dispositions en matiére de droit d'inscription sont celles des
articles 1, 2 & 3 de la loi du 29 mai 1959 modifiant certaines dispositions de la
législation de l'enseignement, tel que modifié par le décret du 12 juillet 1990,
par le décret du 16 avril 1991 et par le décret du 26 juin 1992,

Le montant du droit d'inscription aux formations mentionnées & l'article 2 de la
présente convention s'éléve & 15.000 (quinze mille) BEF par étudiant par an et
par unité de formation, soif 60.000 (soixante mille) BEF par étudiant pour
T'ensemble des formations, ainsi organisé sur quatre ans. Le solde constituant
une part de la prise en charge de la formation telle que prévue a l'article 5 de la
présente convention.

POUR LE POUVOIR ORGANISATEUR POUR LA FEDERATION BELGE DE YOGA

(Signature) (Signature)

40 CT : Approche théorique et philosophique des|ESTC PS
"Aphorismes du yoga" : 2eme chapitre (sur la Cat Péda
méthode)

40 CT : Approche théorique et philosophique des|ESTC PS
"Aphorismes du yoga" : 3éme chapitre (sur le|CatPéda
développement personnel)

40 CT : Approche théorique et philosophique des|ESTC PS
"Aphorismes du yoga" : 4éme chapitre (sur la Cat Péda
liberté)

40 CT : Approche de la métaphysique du Sz ! khya ESTCPS
' Cat Péda
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12.a
ENSEIGNEMENT DE PROMOTION SOCIALE - REGIME 1
DOCUMENT 8 bis DOSSIER PEDAGOGIQUE UNITE DE FORMATION

1. La présente demande émane du réseau :

O (1) Communauté frangaise O (1) Libre confessionnel
® (1) Provincial et-communal O (1) Libre non confessionnel

Identité du responsable pour le réseau : (2) Jacques LEFERE
Administrateur CPEONS

2. Intitulé de I'unité de formation : (2)

...........................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

CODE (3) Q’XQQ o L/jé;\/.d

3. Finalités de 'unité de formation : Reprises en annexen® 1  de....1... page(s) 2)
4. Capacités préalables requises : Reprises en annexen® 2 de...l.. page(s) (2)

5, Classement de I'unité de formation :

O1) Enseignement secondaire de : O (1) transition 0 (1) qualification
du degré : 0 (1) inférieur O (1) supérieur

@ (1) Enseignement supérieur de type court

Pour le classement de 1'unité de formation de I'enseignement supérieur
Proposition de classement (1) |Classement du Conseil supérieur (1) | Date de 'accord du Conseil
supérieur :
Technique 0 Technique 0 iy
Economigue 0 Eoonomique 4] Signature du Président du
Paramédical 0 Paramédical 0 Conskil supérigur
Saocial 0 Social 4 N x/“
Pédagogique [ J Pédagogique o
Agricole O | Agricole 0 '
6. Caractére occupationnel : O (1) oui ®(1) non
7. Constitution des groupes ou regroupement :  Repris en annexen® 3 de...h... page(s) (2)
8. Programme du (des) cours : Repris en annexen® 4  de..3..page(s) (@)
9, Capacités terminales : Reprises en anmnexen® 5 de..l...page(s) (2
10. Chargé(s) de cours 3 Repris en annexen® 6 de..l..page(s) (@

(1) Cocher la mention utile



D 8 BIS/UF : au v1.03.96

120

Code de l'unité de formation : (3)

Gr99c 4 U6 x 4

11. Horaire minimura de I'unité de formation :

Horaire minimum :

Classement Code U Nembre de

1. Dénomination du (des) cours ) d ot
uldes) cours périodes
(2) 4) 2) (5 2)
Eléments d’anthropologie culturelle CT B 40
Philosophie du yoga : le chapitre sur la concentration (ler CT B 40
chapitre)
Etude technique des éléments pratiques du yoga portant sur les CT B 32
postures debout
Etude technique des éléments pratiques du yoga portant sur les |CT B 32
postures couchées
Approche de la « régulation du souffle » CT B 16
2. Part d'autonomie XXX P yg
Total des
piriodes |, 03

12. Réservé au Service d'inspection :

a) Observation(s) de ['(des) Inspecteur(s) concerné(s) relative(s) an dossier pédagogique [annexe( s) éventuelle(s)] :

bl v
Gwid L & E -0 1997

b) Décision de I'Inspecteur coordonnatei;r relative au dossier Dédagogique :
ACCORD PROVISOIRE -  PASD'AC

En cas de décision négative, motivation de cette démiére :

Date : .......0 SEF. 1997 .. Signature

ULy
COORD .

(2) A compléter

(3) Réservé a I' Administration

(4) Soit CG, CS, CT, CTPP, PP ou CPPM

(5)Soit A,B,C,D,E,F,H,1,K,L,Q, K, S, T - ('approbation de cette rubrique est réservée 3 ' Administration)

D 8§ BIS/UF : an 01.03.96



UF 1 : Formation 4 I'Enseignement du Yoga : niveau 1 - convention Annexe 1
} 208 périodes

FINALITES DE L.'UNITE DE FORMATION

1. Finalités générales de l'unité de formation

1. Concourir a I'épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle, sociale,
culturelle et scolaire

2, Répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de
I'enseignement, et d'une maniére générale des milieux socio-économiques et culturels

2. Finalités particuliéres de 'unité de formation

Cette unité de formation vise 3 permetire 4 1’étudiant

- de situer le yoga dans son milieu historique, philosophique et religieux, par le biais d'une approche
culturelle

- d'acquérir les bases philosophiques du yoga 4 partir du 1°T chapitre des "aphorismes du yoga" de

pataQjali

- d'approfondir les €léments pratiques du yoga que sont les "postures debout” et les "postures
couchées”, et les éléments fondamentaux de la "régulation du souffle"



UF 1: Formation A I'Enseignement du Yoga : niveau 1 - convention  Annexe 2
208 périodes

CAPACITES PREALABLES REQUISES

1, Capacités

*  présenter une analyse personnelle d'un événement d’actualité en replagant celui~ci dans son contexte
géographique et historigue;

= dégager oralement ou par écrit, dans une langue correcte, les éléments essentiels d’un texte
ainsi que leur articulation;

* traduire schématiquement I’articulation d’un texte lu: objectifs - argumentation -
conclusion;

* exprimer oralement et/ou par écrit, dans une langue correcte, une opinion, une appréciation
argumentée a propos d’un fait, d’une idée ou d’un texte (par exemple: un article de
presse);

® catégoriser divers éléments d’un texte écrit selon les faits et les opinions qu’il y a décelés.

2. Titre pouvant en tenir lieu

CES.S.



UF 1 : Formation 3 1'Enseignement du Yoga : nivean 1 - convention Annexe 3
208 périodes

RECOMMANDATIONS PARTICULIERES POUR LA CONSTITUTION DES GROUPES OU LE
REGROUPEMENT

Pour ce qui concerne les cours 1 et 2 tels que cités dans 'annexe 4 : aucune recommandation particulidre
q

Pour ce qui concerne les cours 3, 4 ¢t 5 tels que cités dans I'annexe 4
1) 1 serait préférable que le groupe ne dépasse pas quinze émdiants

2) L'infrastructure des locaux tiendra compte de la spéeificité des cours



UF 1: Formation i I'Enseignement du Yoga : nivean 1 - convention Annexe 4/1
208 périodes

PROGRAMME DE L'UNITE DE FORMATION

Conformément aux finalités reprises en annexe 1,
L'étudiant sera capable :

1. En éléments d'anthropologie culturelle :
~ de dégager les fondements de la culture indienne 2 travers les éléments déterminants de la

littérature indienne et de I'histoire des idées en Inde ;
- de comparer les idées principales des philosophies et des religions de I’'Inde ;
- d'évaluer les enjeux des principaux concepts philosophiques ou religieux de ’Inde ;
- d'identifier la spécificité du sanscrit, langue véhiculaire de la philosophie propre au yoga ;

a travers les objectifs spécifiques suivants :
- dgcrire Ia littérature védique et upanishadique
- situer le bouddhisme ancien par rapports aux autres courants de pensée
- situer le yoga par rapport aux autres courants de la pensée brahmanique
- situer le yoga par rapport au tantrisme
- <erire les textes constitutifs de la littérature du yoga a partir de pataOjali
- analyser les concepts généraux de la pensée en Inde : action, devenir, liberié
- situer les différences entre le yoga et I'hindonisme
- Acquérir des éléments d'étymologie et de syntaxe sanscrites

- 2. Philosophic du yoga : le chapitre sur Ia concentration {1er chapitre)

- D'analyser le discours philosophique propre au 1°T Chapitre des "Aphorismes du yoga", et de le
reformuler 4 travers des termes et des enjeux personnels
a travers les objectifs spécifiques suivants ;
- définir le yoga comme un état de conscience
- décrire l'ontologie rationnelle du systéme
- définir le mental comme un foyer d'activités
- décrire Ia méthode visant 3 12 concentration
- décrire les différents types de méditation
- décrire la théologie rationnelle du systéme
-  différencier les états de concentration

3. Etude technique des éléments pratiques du voga portant sur les postures debout

- D'expliquer la spécificité de toutes les postures debout vues a travers un canevas théorique ef son expérience
personnelle
& travers les objeclifs spécifiques suivants :

- définir Ia "posture”, en référence aux "aphorismes du yoga"

- définir les concepts des dix-huit principales "postures debout”

- décrire les caractéristiques de ces postures

- situer ces dix-huit postures dans I'espace, en termes de définition, de modifications,
d'adaptations et de variantes, de graphisme, de mécanique et de contre-posture (s)

- situer ces dix-huit postures dans le temps, en termes de progression, de
dynamique/statique, d'intégration dans une séance, d'indication(s) et de contre-
indication(s)

- ressentir et décrire pour chacune de ces dix-huit postures la relation particuliére qui existe
entre le corps, la respiration et le mental



4.. Etude technigue des éléments pratiques du yoga portant sur les postures couchdes

- D'expliquer la spécificité de toutes les postures couchées vues a travers un canevas théorique et son expérience
personnelle
a travers les objectifs spécifiques suivants :

- Définir les concepts des dix-huit principales "postures couchées"

- Décrire pour cinq d'entre ¢lles la notion *d'extension arriére”

- Decrire les caractéristiques de ces postures

- Situer ces dix-huit postures dans I'espace, en termes de définition, de maodifications,
d'adaptations et de variantes, de graphisme, de mécanique et de contre-posture (s)

- Situer ces dix-huit postures dans le temps, en termes de progression, de
dynamique/statique, d'intégration dans une séance, d'indication(s) et de contre-
indication(s)

- Ressentir et décrire pour chacune de ces dix-huit postures la relation particulidre qui
existe entre le corps, la respiration et le mental

5. Approche de la "régulation du souffle"
- De saisir la spécificité de la respiration propre au yoga vue a travers un canevas théorique et son expérience
personnelle

- Définir la notion de "souffle"

- Distinguer les notions de "ralentissement du souffle”, de "contrdle du souffle” et de
"maitrise du souffle" en termes de causes et d'effets

- Définir la notion technique de "régulation du souffle"

6. _Introduction } un grand texte de yoga hindou : 1a Bhagavadgg')_t,

- de s'initier 4 Ia lecture des 18 chapitres de la Bhagavadgdt, de fagon & mieux cerner I'histoire des idées en
Inde
- d'évaluer Ia vision sotériologique du texte
- d'identifier les concepts communs 4 la philosophie générale du yoga et a celle de la Bhagavadgét,
- Analyser les concepts de substance (guna), de renoncement (samny,sa) et de foi

r

(Araddh.) tels qu'ils apparaissent dans le dernier chapitre

7. Eléments de sociologic appliquée au voga

- de comparer les milicux dans lesquels a évolué le yoga en Inde depuis l'antiquité au milieu dans lequel il
¢évolue en Occident depuis une cinquantaine d'anné
- d'évaluer les enjeux du yoga en Occident aujourd'hui face aux mondes de la médecine, de l'enseignement et
des institutions religicuses
- dlidentifier l'esprit de secie et les dangers qu'il implique
a travers les objectifs spécifiques suivants :
Identifier les différents groupes yogiques de 'Inde ancienne, des plus traditionnels
aux plus marginaux
Evaluer les positions ;
- des médecins
- de I'Eglise catholique concernant l'arrivée du yoga en occident
Evaluer par quelques exemples certaines dérives sectaires lides prétendument au
voga
Imaginer les partenariats qui pourraient se mettre en place entre le professeur de yoga et les hopitaux
d'une part, et les écoles d'autre part.



UF 1: Formation  1'Enseignement du Yoga : nivean 1 - convention Annexe 5
208 périodes

FIXATION DES CAPACITES TERMINALES REQUISES
Les textes fondateurs étant mis & sa disposition,

Pour atteindre le seuil de réussite, I'étudiant prouvera qu'il est capable de :
- resituer le yoga dans son contexte culturel et sociologique

- reformuler d'une fagon personnelle les éléments essentiels de 1a philosophie du yoga telle qu'elle apparait
dans le 1°T Chapitre des "Aphorismes du Yoga" et dans Ia BhagavadgOt,

-~ reformuler tous les éléments théoriques et pratiques des postures debout et des postures couchées, et de
dégager l'approche pratique de ces postures en les associant 3 1a respiration

Face & une séquence d'enseignement Dbratique,
Les conditions environnementaies de cet enseignement étant précisées ;

- Pproposer a un pratiquant de yoga les différentes postures étudiées {postures debout et
postures couchées) de fagon "progressive", en adaptant ces postures en fonction des limites et
des capacités inhérentes a ce pratiquant

- rendre le pratiquant attentif au réle régulateur joué par la respiration

- conseiller le pratiquant a réguler et 3 contrdler graduellement sa respiration, en fonction des
limites et des capacités qui lui sont propres.

Pour la détermination du degré de maitrise, il sera tenu compte

Sur le plan théorique ;

- du niveau d’implication et d’apport personnel en termes d'expériences personnelles. de lectures et de
culture personnelles ;

- dela précision des concepts utilisés dans I'exposé :

- duniveau de la clarté et de cohérence dans Iarticulation de I'exposé ;

Sur le plan pratique :

- duniveau de précision des consignes données en terme d’enseignement

de la valeur des conseils dispensés ;

- duniveau de la méthodologie employée ;

- duniveau de respect des particutarités du pratiquant ;

- de son sens des responsabilitss :

1



UF 1: Formation a I'Enseignement du Yoga : niveau 1 - convention Annexe 6
PROFIL DES CHARGES DE COURS

Un expert

Pour les cours intitulés
"Eléments d'anthropologie culturetle",
- étre porteur d’un des titres suivants :
- s0it licencié ou docteur en philosophie
. - soit licencié ou docteur en sciences orientales
- 50it titulaire d'une licence ou d'un doctorat délivré par Ia faculté de philosophie et lettres
- 80it licenci¢ ou docteur en sociologie
- soit licencié en psychologie

- attester d'une connaissance suffisante en philosophie du yoga
« Etude technique des €léments pratiques du yoga portant sur les postures debout",
Etude technique des éléments pratiques du yoga portant sur les postures couchées"
" "Approche de la régulation du souffle",
I'expert sera professeur de yoga pouvant justifier d’une connaissance des aspecls pratiques ¢! pédagogiques du
yoga, et d’une expérience professionnelle d'au moins cing ans.

"Eléments de sociologie appliqués au yoga™",
- é&tre portenr d’un des titres snivants :
- soit licencié en sociologie ou en histoire
- soit licencié en psychologie ou en psychopédagogie
- s0it gradué ou licencié en communication
- soit titulaire de l'agrégation de philosophie et letftres, pouvant attester d'une connaissance suffisante en
sociologie
et :
attester d'une connaissance suffisante du milieu du yoga.
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200 périodes

FINALITES DE L'UNITE DE FORMATION

1. Finalités générales de l'unité de formation

1. Concourir 4 1'épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle, sociale,
culturelle et scolaire

2. Répondre aux besoins et demandes en formation émanant das entreprises, des administrations, de
I'enseignement, et d'une maniére générale des milieux socio-économigues et culturels

2. Finalités particuliéres de I'unité de formation

Cette unité de formation vise a permetire 4 I’étudiant

- d'acquérir les bases philosophiques du yoga 4 partir du 16T chapitre des "aphorismes du
yoga"depatafijali et des "Strophes du sankhya" dlsvarakrsna

- d'approfondir les éléments pratiques du yoga que sont les "postures assises " et les
"postures inversées”, et les techniques inhérentes 4 « la régulation du souffle » et Ia « construction
de séances ».

- De définir les notions fondamentales de l'anatomo-physiologie et de la pathologie
relatives a 'appareil locomoteur



UF2 : Formation  I'Enseignement du Yoga : niveau 2- convention Annexe 2
200 périodes

CAPACITES PREAELABLES REQUISES
1. Capacités

Les textes fondateurs étant mis & sa disposition
- resituer le yoga dans son contexte culturel et sociologique

- reformuler d'une fagon personnelle les éléments essentiels de la philosophie du yoga telle qu'elle apparait
dans le 1€ Chapitre des " Aphorismes du Yoga" et dans la BhagavadgOt,

- reformuler tous les éléments théoriques et pratiques des postures debout et des postures couchées, et de
dégager l'approche pratique de ces postures en les associant 2 la Tespiration

Face & une séquence d’enseignement pratique,
Les conditions environnementales de cef enseignement étant précisées ;

- proposer a un pratiguant de yoga les différentes postures éudiées (postures debout et
postures couchées) de fagon "progressive", en adaptant ces postures en fonction des limites et
des capacités inhérentes a ce pratiquant

- rendre le pratiquant attentif au role régulateur joué par la respiration

- conseiller le pratiquant a réguler et & contrdler graduellement sa respiration, en fonction des
limites et des capacités qui lui sont propres.

2. Tifre pouvant en tenir liey

ATTESTATION DE REUSSITE : Formation i I'Enseignement du Yoga : niveau ‘- convention



UF2 : Formation a I'Enseignement du Yoga : niveau 2 - convention Annexe 3
200 périodes

RECOMMANDATIONS PARTICULIERES POUR LA CONSTITUTION DES GROUPES OU LE

e e e e e e e e e e e e it A AT WS B it el nd MR

REGROUPEMENT

Pour ce qui concerne les cours 1 et 2 et 6 tels que cités dans l'annexe 4 : aucune recommandation particuliére

Pour ce qui concerne les cours 3, 4 et 5 tels que cités dans I'annexe 4 :

1) 1I serait préférable que Ie groupe ne dépasse pas quinze étudiants

2) L'infrastructure des locaux tiendra compte de la spécificité des cours



UF2 : Formation & I'Enseignement du Yoga : niveau 2 - convention Annexe 4/1
200 périodes

PROGRAMME DE L'UNITE DE FORMATION

Conformément aux finalités reprises en annexe 1,
L'étudiant sera capable :

~ D'analyser le discours philosophique propre au oEme Chapitre des "Aphorismes du yoga",
- et de le reformuler (termes et enjeux personnels)
a travers les objectifs spécifiques suivants :

- définir le yoga de l'action

- identifier les obstacles psychologiques

- définir les latences psychicques et 1a notion de douleur

- décrire 'ontologie générale du yoga concernant 'esprit et 12 nature

- définir les notions de liberté, de discernement et de sagesse

= identifier les huit constituants de I'éthique du yoga

~  approfondir plus précisément les cing premiers constituants de Féthique

2. Métaphysique du sankhva

- d'analyser le discours philosophique propre aux strophes du sankhya " d'isvarakrsna,
- et de le reformuler (termes et enjeux personnels)

- identifier l¢ probiéme éthique tel que posé au départ

-  identifier les problémes inhérents 2 la connaissance et 4 la causalité

- définir les concepts de "nature naturée”, de "nature naturante” et "d'esprit"

- définir la notion de substance

-  etablir 1a relation existant entre l'esprit et la nature

- décrire les principes d'origine psychologique

- décrire le noyau dur du psychisme

- décrire la logique de I'évolution et Ia représentation du monde

- définir I'éthique 2 travers les quatrenotions suivantes : Uerreur, la capacité, le
contentement et la perfection

- décrire le développement de Ia liberté

3. éude technigue des éléments pratiques du yoga portant sur les postures assises et sur les postures inversées

- d'expliquer la spécificité de toutes les postures assises et de toutes les postures inversées a
travers un canevas théorique et son expérience personnelle

- décrire les concepts des dix-sept principales "postures assises" et des trois principales
"postures inversées”

- décrire les caractéristiques de ces postures

- situer ces vingt postures dans 1'espace, en termes de définition, de modifications,
d'adaptations et de variantes, de graphisme, de mécanique et de contre-posture(s)

- situer ces vingt postures dans le temps, en termes de progression, de
dynamique/statique, d'intégration dans une séance, d'indication(s) et de contre-
indication(s)

- ressentir et décrire pour chacune de ces vingt postures la relation particuliére gui existe
entre le corps, la respiration et le mental



4. étude des principales techniques propres 3 la réeulation du souffle

- d'expliquer les techniques inhérentes a la régulation du souffle vue i travers un canevas
théorique et son expérience personnelle

- approfondir les notions de "contrdle du souffle” et de "maitrise du souffle” par le biais
des cing techniques classiques

- identifier et décrire les cinq techniques particuliéres de la régulation du souffle

- décrire les techniques de régulation du souffle qui ont recours au son -

- ¢tablir le rapport entre les techniques de régulation du souffle et les divers besoins
psychiques et corporels des pratiquants

5. Approche de 1a construction de séances

- de saisir les éléments de base intervenant dans la construction de séances

- construire des séances en appliquant les méthodologies adéquates et respectant des
critéres formels :
- les groupes de séances correspondant aux groupes de postures
- les aspects "symétric" et "asymétrie” de la séance

6. éléments d'anatomo-physiologie et de pathologie relatifs a l'appareil locomoteur

de mener des observations
- le corps en statique,
- les mouvements du corps dans des limites physiologiques et pathologiques
d’évaluer la structure du corps en termes éventuels de pathologie ;
de situer les éléments de base de la pathologie ;
de s'exprimer avec le vocabulaire commun aux professions de la santé

>

)

- Ctablir la distinction entre les "os plats” et les "os longs" ;

= décrire I'anatomie générale des os, des muscles et des articulations :

- dccrire 'anatomie externe et la morphologie liée 4 Ia physiologie ;

- décrire la physiologic générale des chaines musculaires :

- distinguer les mouvements d'amplitude normale et les mouvements d'amplitude

anormale ;

= reconnaitre et décrire les pathologies

- de l'appareil locomoteur : l'entorse, la pathologie du meénisque, la lombalgie
et la sciatique,

- du bassin, des vertébres lombaires et du thorax, la dorsalgie, la cervical gie,
la névralgie cervico-brachiale, la céphalée, les déviations de Ia colonne
vertébrale, I'hyperlodose lombaire, 1a syphose dorsale, l'inversion des
courbures physiologiques, les scholioses, l'ostéoporose et la
déminéralisation, l'arthrose et l'arthrite
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FIXATION DES CAPACITES TERMINALES REQUISES

Les textes fondateurs étant mis & sa disposition,

Pour atteindre le senil de réussite, I'étudiant prouvera qu'il est capable de :

® reformuler d'une fagon personnelle les éléments essentiels de la philosophie du yoga telle
qu'elle apparait dans le 2Me Chapitre des "Aphorismes du Yoga" ;

= reformuler d'une fagon personnelle les éléments essentiels de la métaphysique du sankhya
telle qu'elle apparait dans les "Strophes du sankhya »

* relier tous les éléments théoriques et pratiques des postures assises et des postures
inversées ;
" de dégager l'approche pratique de ces postures en les associant 4 la respiration ;

* reformuler tous les éléments théoriques et pratiques de la régulation du souffle et d'en
dégager l'approche pratique en I'associant aux postures

Sur le plan de la méthodologie
Face a une séquence d’enseignement pratique,
Les conditions environnementales de cet enseighement éfant précisées ;

" construire le schéma général d'une séance & partir des critéres formels, sur base des
groupes de postures, en tenant compte des éléments inhérents 4 Ia régulation du souffle

* identifier les éventuels dysfonctionnements du systéme locomoteur, de réaliser une fiche
d'observation
* formuler des observations en utilisant le vocabulaire commun aux professions de la santé

Pour la détermination du degré de maitrise, il sera tenu compte

Sur le plan théorique :

- du niveau d’implication et d’apport personnel en termes d'expériences personnelles, de lectures et de
culture personnelles ;

-~ dela précision des concepts utilisés dans I'exposé ;

- du niveau de la clarté et de cohérence dans articulation de l'exposé ;

Sur le plan pratique :

- du niveau de précision des consignes données en terme d’enseignement

de 1a valeur des conseils dispensés ;

- duniveau de Ia méthodologie employée

- du niveau de respect des particulariiés du pratiquant ;

- de son sens des responsabilités ;



UF2 : Formation & I'Enseignement du Yoga : niveau 2 - convention Annexe 6
PROFIL, DES CHARGES DE COURS

Un expert

Pour les activités d’enseignement de type pratique ( régulation du souffle, postures et construction de scéances)
I'expert sera professeur de yoga pouvant Justifier &’ une connaissance des aspects pratiques et pédagogiques du
yoga, et d’une expérience professionnelle d'au moins cing ans. ;

Pour les cours et activités d’enseignement liés 3 ’aspect philosophique du Yoga
- é&tre porteur d’un des titres suivants :
" - soit licencié ou docteur en philosophie
- 80it licencié ou docteur en sciences orientales
- soit titulaire d'une licence ou d'un doctorat délivré parlafaculté de  philosophie et lettres
- soit licencié ou docteur en sociologie
- soit licencié en psychologie
et
- attester d'une connaissance suffisante en philosophie du yoga
- soit licencie ou docteur en philosophie
- soit licencié ou docteur en sciences orientales
- soit titulaire d'une licence ou d'un doctorat délivré par la faculté de philosophie et lettres
- 50it licencie ou docteur en sociologic -
- soit licencie en psychologie
Quel que soit le titre, il devra attester d'une connaissance suffisante en philosophie du yoga et en mEtaphysique
du sankhya

pour le cours intitulé "éléments d'anatomo-physiologie et de pathologie relatifs 3 I'appareil
locomoteur”, I'expert ou le charge de cours sera
- soit licencié ou docteur en médecine
- soit licencié ou docteur en sciences dentaires
- soit licenci€ ou docteur en éducation physique
- soit gradué ou licencié en kinésithérapie
quel que soit le titre, il devra attester d'une connaissance suffisante en pratique du yoga.
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FINALITES DE L'UNITE DE FORMATION

L Finalités générales de l'unité de formation

1. Concourir 4 1'épanounissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle, sociale,
culturelle et scolaire

2. Répondre anx besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de
I'enseignement, et d'une maniére générale des milieux socio-économiques et culturels

2. Finalités particuliéres de I'unité de formation

Cette unité de formation vise a permetire 4 1’étudiant

- d’acquérir les bases philosophiques du yoga § partir du 3™ chapitre des "aphorismes du voga" de -
patalUjali

- d'approfondir les éléments pratiques du yoga que sont les "postures particulidres”, les "sceaux” et les
"ligatures" propres au yoga

- d'approfondir 1a construction de séances

- de définir les notions fondamentales de I'anatomo-physiologic et de la pathologie relatives au systéme
nerveux

- d'identifier et de mettre en pratique les principes fondamentaux de Ia communication
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208 périodes

CAPACITES PREALABLES REQUISES

1. capacités

Les textes fondateurs étant mis & sa disposition,

Pour atteindre le seuil de réussite, I'étudiant prouvera qu'il est capable de :

reformuler d'une fagon personnelle les éléments essentiels de la philosophie du yoga telle
quelle apparait dans le 2 Chapitre des "Aphorismes du Yoga"

reformuler d'une fagon personnelle les éléments essentiels de I métaphysique du sankhya
telle qu'elle apparait dans les "Strophes du sankhya »

relier tous les éléments théoriques et pratiques des postures assises et des postures
inversées ; '
de dégager I'approche pratique de ces postures en les associant 4 la respiration ;

reformuler tous les éléments théoriques et pratiques de la régulation du souffle et d'en
dégager I'approche pratique en I'associant aux postures

Sur le plan de la méthodologie
Face & une séquence d’enseignement pratique,
Les conditions environnementales de cet enseignement étant précisées ;

construire le schéma général d'une séance 4 partir des critéres formels, sur base des
groupes de postures, en tenant compte des éléments inhérents 4 la régulation du souffle

identifier les éventuels dysfonctionnements du systéme locomoteur, de réaliser une fiche
d'observation

formuler des observations en utilisant le vocabulaire commun aux professions de la santé

2. Titre pouvant en tenir lieu

attestation de réussite de I'UF 2 : "Formation { 'Enseignement du Yoga : niveau 2".
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RECOMMANDATIONS PARTICULIERES POUR LA CONSTITUTION PES GROUPES OU LE
REGROUPEMENT :

Pour ce qui concerne les cours 1, 4 et 5 tels que cités dans l'annexe 4 ; ancune recommandation particuliére

Pour ce qui concerne les cours 2 et 3 tels que cités dans 'annexe 4 :
1) Il serait préférable que le groupe ne dépasse pas quinze étudiants

2) L'infrastructure des locaux tiendra compte de la spécificité des cours



UF 3 : Formation i I'Enseignement du Yoga : niveau 3 - convention Annexe 4/1
208 périodes

PROGRAMME DE L'UNITE DE FORMATION

Conformément aux finalités reprises en annexe 1,
L'¢tudiant sera capable :

1. Philosophie du yoga : chapitre sur le développentent personnel (3me chapitre)

- d'analyser le discours philosophique propre au 3™€ chapitre des "aphorismes du yoga",
- _le reformuler a- travers des termes et des enjeux personnels

- définir les trois derniers constituants de 'éthique du yoga

-  (éfinir les notions de contention et d'adaptation

- analyser le probléme du changement

- identifier les progrés liés 4 la relation interpersonnelle

- recenser et identifier les progrés marginaux ou spécifiques

- recenser et identifier les progrés liés a la corporéité et au développement des
capacités mentales ,

- analyser le probléme du temps tel qu'associé a la notion de "reconstruction
intuitive"

- définir le concept de "liberté"

2. Etude technique des éléments pratiques du yoga : les techniques particulidres
- D'expliquer la spécificité de toutes les postures particuliéres, des "sceaux" et des "ligatures"
vus a travers un canevas théorique et son expérience personnelle

- Définir les concepts, les caractéristiques et les applications des postures
particuliéres

- Définir les concepts, les caractéristiques et les applications des "sceaux” et des
"ligatures", en relation avec certaines postures et certains exercices respiratoires

3. Approfondissement de 1a construction de sEances (16 pEriodes)

- D'appliquer comme critéres servant a la construction de séances les diverses caractéristiques
morpho-psychologiques des pratiquants
- De construire des séances

- définir les notions "d'expansion" ou "d'ouverture”, de "limitation" ou de
"fermeture”, et "d'équilibre” ou de "maintien”

- identifier les critéres qui permettent I'élaboration de "séances dynamiques”, ceux
qui permettent I'élaboration de "séances équilibrées”, ceux qui permettent
I'élaboration de "séances préventives”

- décrire les diverses caractéristiques morpho -psychologiques des pratiquants

- déterminer la relation existant entre les types de séances et les types de pratiguants

4. éléments d'anatomo-physiologie et de pathologie relatifs au systéme nerveux
- De repérer les signes du stress, de distinguer le stress occasionnel du stress pathologique et
de répondre aux diverses causes du stress par les techniques propres au yoga

- Décrire globalement en établissant des relations avec les techniques du yoga :

- I'anatomie du systéme nerveux central : cerveau, cervelet, bulbe, moelle épiniére



- I'anatomic générale des nerfs criniens et rachidiens
- la physiologie de la conduction électrique
- la physiologie des réflexes rachidiens, les notions de "voie sensitive” et de "voie
motrice"
- les pathologies liées au systéme nerveux central : I'némiphiégie et Ia paraphlégie,
les paralysies, 1a sciatique et Ia névralgie cervico-brachiale
- I'anatomie générale du systéme nerveux autonome (orthosympathique et
parasympathique)
- I'anatomie du systéme orthosympathique, des deux chaines ganglionaires et des
plexus
- 'anatomie du systéme parasympathique et du nerf pnenmo-gastrique
- 1a physiologie du systéme orthosympathique comme systéme d'urgence
- la physiologie du systéme parasympathique comme systéme d'entretien
- déﬁmr le syndrOme général d'adaptation (stress)
identifier les aspects pathologiques du stress dii au refoulement
identifier les pathologies particuliéres associées au systéme nerveux autonome : la spasmophilie et la
tétanie
. éléments de communication
- d'utiliser les techniques de communication orale, de fagon réfléchie et consciente, pour développer et
acquérir les mécanismes dune communication orale efficace, par des exercices divers et des mises en
situation relatives a 1'enseignement du yoga
- de comprendre la psychologie de ses interlocuteurs afin d'adapter son message, ses attitudes & la diversité
des publics et a la spécificité des demandes.
- tenir compte des composantes formelles et refationnelles de la communication
-  exprimer et demander aisément, avec clarté et précision, des informations diverses
- repérer les obstacles 4 la communication pour remédier & ces barriéres
- vérifier la bonne compréhension du message regu par l'interlocuteur
- faciliter, relancer la communication par différentes techniques (reformulation, attitudes, commumication
par écrit de 1a séance ...)
- adopter Ies attitudes d'écoute les plus efficaces dans différentes situations
-  prendre contact facilement afin de créer un climat favorable
- percevoir I'importance et Ie sens des différents éléments de Ja communication non-verbale (mimiques,
regard, attitude ...) grice a une observation pertinente
- percevoir, identifier et décrire les caractéristiques, les particularités, les habitndes de vie, les
comportements, les besoins, les aspirations de différents types d'interlocuteurs privilégics, a savoir les
personnes agées, les personnes handicapées ou malades, les jeunes, et les gens de culture différente.

LN

6. Introduction 4 un des principaux textes techniques du yoga : 1a Hathayogaprad”p”ka

- de s'initier 4 la lecture des chapitres de la Hathayogaprad”p”ka en relevant surtout les aspects techniques du
texte

- d'évaluer Ia vision tantrique et symbolique du texte

- d'identifier les éléments posturaux et respiratoires qui intéressent la pratique du yoga

1. résumer les différents chapitres en relevant les différents extraits qui int»éessent
directement la pratique du yoga
2. décrire les facteurs traditionnels inhérents 4 la pratique du yoga en inde
3. décrire les postures traditionnelles
4. décrire 1a physiologie énergétique du yoga tantrique
5. décrire les exercices respiratoires traditionnels
6. déterminer les "sceaux" traditionnels du yoga
7._Introduction au dernier grand texte philosophique et technigue du yoga : le YogayCijiavalkyam

- de s'initier 4 la lecture des 12 chapitres du YogayCjiavalkyam en relevant surtout l'aspect philosophique et
symbolique du texte
- d'évaluer les éléments techniques qui intéressent la pratique du yoga

1. Résumer les différents chapitres en relevant les extraits qui intéressent directement
1a philosophic du yoga



2. S'initier au contexte éthique environnant le texte

3. Décrire les postures traditionnelles et les exercices de régulation du soufile liés 4 Ia
pratique du yoga

4. Analyser les concepts de "rétention" (pratyChCra et dhCran(), de "méditation"™
(dhyCna) et de "concentration" (samCdhi)

5. S'initier aux questions philosophiques relatives 4 la liberté et 4 Ia physiologie
symbolique du tantrisme :
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FIXATION DES CAPACITES TERMINALES REQUISES

Les textes fondateurs étant mis a sa disposition,

Pour atteindre le seuil de réussite, l'étudiant prouvera qu'il est capable de :

= _reformuler d'une fagon personnelle les éléments essentiels de la philosophie du yoga telle qu'elle apparait
dans le 3™ Chapitre des "Aphorismes du Yoga" et dans le " YogayCjiavalkyam"

*  reformuler tous les éléments théoriques et pratiques des postures particuliéres, des « sceaux » ef des
« ligatures », ‘

*  de degager approche pratique de ces techniques en les associant 3 la respiration et en référence, le cas
€chéant, au texte intitulé : Ia Hathayogaprad”p”ka

*  construire le schéma général d'une séance 3 partir des critéres morpho-psychologiques des pratiquants et de
la typologie des séances qui leur correspond

= identifier les éventuels dysfonctionnements relatifs au systéme nerveux, en particulier le stress,
*  de repérer et de reformuler les signes du stress pathologique et du stress occasionnel et de répondre aux
symptdmes du stress 4 l'aide des techniques propres au yoga

* identifier les demandes explicites et implicites des pratiﬁuants et répondre § ces demandes en termes de
pratiques, d'attitudes et réponses orales, et de formuler clairement, aisément et de fagon agréable les
directives et les consignes inhérentes 3 Ia pratique du yoga

Pour la détermination du degré de maitrise, il sera tenu compte

Sur le plan théorique :

- du nivean d’implication et d’apport personnel en termes d'expériences personnelles, de lectures et de
culture personnelles ;

- dela précision des concepis utilisés dans I'exposé ;

= duniveau de la clarté et de cohérence dans 1’articulation de l'exposé ;

Sur le plan de la communication et de I'enseignement :

- duniveau de précision et de clarté dans I’expression

- dela valeur des conseils dispensés ;

- du niveau de prisc en compte des spécificités du pratiquant

- duniveau de la méthodologie employée pour établir une communication efficace;

=~ du niveau de respect des particularités du partenaire dans Ia communication :

- de son sens des responsabilitds ;

- de son sens de Iécoute ;

- del’adéquation entre pratiques, techniques et environnement communicationnel :

- du niveau de maitrise des techniques d’enseignement ;
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UN EXPERT

Pour le cours intitulé "Philosophie du yoga : le chapitre sur Ie développement personnel (3 éme chapitre)"”, il est
recommandé que I'expert soit :
- soit licencié ou docteur en philosophie
- soit licencié ou docteur en sciences orientales
- soit titulaire d'une licence ou d'un doctorat délivié par la facuité de philosophie et lettres
- soit licencié ou docteur en sociologie
- - soit licencié en psychologie
Quel que soit le titre, il devra attester d'une connaissance suffisante en philosophie du yoga.

Pour les cours intitulés "Etude technique des éléments pratiques du yoga : les techniques particuliéres” et
"Approfondissement de la construction de séances", I'expert sera professeur de yoga pouvant justifier (1) une
connaissance des aspects pratiques et pédagogiques du yoga, (2) une expérience professionnelle d'au moins cing
ans,

Pour le cours intitulé "éléments d'anatomo-physiologie et de pathologie relatifs au systéme nerveux”, l'expert ou
le chargé de cours sera

- soit licencié ou docteur en médecine

- soit licencié ou docteur en sciences dentaires B

- soit licencié ou docteur en Education physique ‘

- soit gradué ou licencié en kinésithérapie
Quel que soit le titre, il devra attester d'une connaissance suffisante en pratique du yoga.

Pour le cours intitulé "éléments de communication", I'expert ou le chargé de cours sera
- soit gradué ou licencié en communication
- soit licencié en sociologie
- s0it licencié en psychologie ou en psychopédagogie
- soit titulaire de 1’agrégation de philosophie et lettres, pouvant attester d'une connaissance suffisante en
communication
Quel que soit le titre, il devra attester d'une connaissance suffisante du milieu du yoga.

Pour les cours intitulés "Introduction 4 un des principaux textes techniques du yoga : la Hathayogaprad™p”ka" et
"Introduction au demnier grand texte philosophique et technique du yoga : le YogayCijfiavalkyam", I'expert ou le
chargé» de cours pourra justifier :

- d'une connaissance des aspects pratiques et philosophiques du yoga
- d'une expérience professionnelle d'au moins cinq ans, notamment en référence au texte enseigné»
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FINALITES DE L'UNITE DE FORMATION

1. Finalités générales de l'unité de formation

1. Concourir 3 1'épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle, sociale
culturelle et scolaire

Ll

2. Répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de
I'enseignement, et d'une maniére générale des milieux socio-économiques et culturels

2. Finalités particuliéres de I'unité de formation

Cette unité de formation vise 4 permettre a I’étudiant

- d’acquérir les bases philosophiques du yoga & partir du 4™ Chapitre des "aphorismes du yoga" de _
pataUjali

- d'approfondir et de metire en pratique les éléments pratiques du yoga relatifs a la construction de
séances, et d’acquérir la capacité d’ enseigner des séances

- De définir les notions fondamentales de l'anatomo-physiologie et de la pathologie relatives aux
appareils respiratoire, cardio-vasculaire et digestif

- De définir les éléments pratiques du droit commercial en relation i la profession d'enseignant de
¥pga
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CAPACITES PREALABLES REQUISES

1. capacités

Les textes fondateurs étant mis ¢ sa disposition,

reformuler dune fagon personnelle les éléments essentiels de la philosophie du yoga telle qu'elle apparait

-dans le 3** Chapitre des "Aphorismes du Yoga" et dans le " YogayCjiavalkyam"

reformuler tous les éléments théoriques et pratiques des postures particuliéres, des « sceaux » et des

« ligatures »,

de dégager I'approche pratique de ces techniques en les associant 2 la respiration et en référence, le cas
échéant, au texte intitulé : la Hathayogaprad”p’ka

construire le schéma général d'une séance a partir des critéres morpho-psychologiques des pratiguants et de
la typologie des séances qui leur correspond

identifier les éventuels dysfonctionnements relatifs au systéme nerveux, en particulier le stress,
de repérer et de reformuler les signes du stress pathologique et du stress occasionnel et de répondre aux
symptomes du stress 3 I'aide des techniques propres au yoga

identifier les demandes explicites et implicites des pratiquants et répondre } ces demandes en fermes de
pratiques, d'attitudes et réponses orales, et de formuler clairement, aisément et de fagon agréable les
directives et les consignes inhérentes 3 la pratique du yoga

2. Titre peuvant en tenir lieu

attestation de réussite de I'UF 3 : "Formation & I'Enseignement du Yoga : niveau 3".



UF 4 : Formation 4 'Enseignement du Yoga : niveau 4 - convention Annexe 3
144 périodes

RECOMMANDATIONS PARTICULIERES POUR LA CONSTITUTION DES GROUPES QU LE
REGROUPEMENT

Pour ce qui concerne les cours orientés vers la pratique
1) I serait préférable que Ie groupe ne dépasse pas quinze ¢tudiants

2) L'infrastructure des locaux tiendra compte de la specificité des cours



UF 4 : Formation i I'Enseignement du Yoga : niveau 4 - convention Annexe 4/1
144périodes

PROGRAMME DE L'UNITE DE FORMATION
e DL L UNIIK DE FORMATION

Conformément aux finalités reprises en annexe 1,
L'¢tudiant sera capable :

1. Philosophie du Yoga : chapitre sur le développement personnel (3me chapiire)

- d'analyser le discours philosophique propre au 4% chapitre des "aphorismes du yoga",
~ lereformuler & travers des termes et des enjeux personnels

- approfondir i¢ probléme du progrés et de son acteur

- approfondir le concept d'action et définir celui de "résidu psychique”
= définir le concept de "réalitd"

- approfondir celui "d'esprit"

- dégager les arguments en faveur de l'existence de Vesprit

- définir les différents modes de la "sagesse”

2. L'enseignement des séances individuelies

-~ De construire des séances individuelles et de Jes enseigner en cours particuliers,
- des'adapter 4 la demande spécifique des pratiquants individuels
- de choisir ou de créer les séances en fonction des besoins des pratiquants individuels -

- identifier les besoins du pratiquant individuel ;

- reconnaitre les réponses 4 donner aux besoins du pratiquant individuel

- identifier I'ensemble des éléments de réponse a planifier dans un temps défini, et
variable '

- percevoir l'importance de la communication vue dans ses aspects pratiques
relativerent aux cours particuliers

- mettre en pratique Ies éléments techniques et les €léments inhérents  la séance
individuelle, par le biais de I'enseignement de séances individuelles

3. L'enseignement des séances de groupe

- de construire des séances de groupe et de les enseigner en cours de groupe,
- de s'adapter 4 la demande générale des pratiquants en groupe tout en tenant compte des
aspirations individuelles

- de choisir ou de créer les séances en fonction des besoins des pratiquants en groupe :
- identifier Ies besoins des pratiquants en groupe ;
- Teconnaiire les réponses a donner aux besoins des pratiquants en groupe ;
- identifier I'ensemble des éléments de r éponse A planifier dans un temps défini qui
correspond a une année scolaire ;
- percevoir Mimportance des aspects pratiques de la communication en cours de
groupe ;
- mettre en pratique les éléments techniques et les éléments inhérents 3 Ia séance de
groupe, par le biais de I'enseignement de séances de groupe ;
4. éléments d'anatomo-physiologie ot de pathologie relatifs aux appareils Iespiratoire, cardio-vasculaire et
digestif
- d’évaluer les dysfonctionnements des apparetls respiratoire, cardio-vasculaire et digestif,
d'effectuer une prise de pouls, d'observer [a respiration, de donner sous I’égide du médecin




traitant des conseils relativement i l'alimentation et 4 Ia digestion, de répondre aux besoins des
pratiquants a partir des techniques du yoga

décrire I'anatomie de I'appareil respiratoire : Ia cage thoracique, les muscles
scalénes, le diaphragme, les poumons et Ies plévres, les alvéoles pulmonaires et les
bronches ;

définir les notions physiologiques "d'inspiration”, "d'expiration" et de "rétention”,
et décrire I'échange atvéolaire et Ie role physiologique du nez ; :
décrire 1a pathologie de I'asthme et des insuffisances respiratoires tels que
Yemphysdme ;

décrire 1'anatomie de l'appareil cardio-vasculaire * Ie coeur et Ies vaisseaux ;
décrire les notions physiologiques de "vaso-constriction” et de "vaso-dilatation", la
grande circulation et la petite circulation, et les ¢changes avec I'appareil
respiratoire ;

définir les éléments de base de la pathologie cardio-vasculaire telles que
I'hypertension artérielle et décrire les signes de I'infarctus ;

décrire I'anatomie de I'appareil digestif ; la cavité buccale, I'cesophage, I'estomac, le
foie et Ia vésicule biliaire, le pancréas et la rate, le duodénum, les intestins et
I'ampounle rectale :

décrire Ia physiologie de la digestion et de Fassimilation, le métabolisme en termes
de protides, de glucides et de lipides, et le probléme général de l'alimentation
decrire la pathologie principale de I'appareil digestif : la constipation ;

3. €léments de droit commercial -

- de resituer les régles fondamentales du droit qui déterminent la situation juridique des
commergants et des associations
- de définir leurs obligations respectives (de la création 4 la cessation d’activités)

definir les notions de Ia loi sur les pratiques du commerce ;

définir le droit des associations ;

reconnaitre les principales dispositions en matiére d'établissements dangercux,
insalubres ou incommodes, de professions réglementées, de fermeture du soir ef de
repos hebdomadaire ;

définir les droits et obligations des travailleurs, de I'aidant et du conjoint atdant
déterminer 1a sécurité sociale des indépendants ;

identifier les notions générales d'assurance appliquées 4 Ia profession d'enseignant
de yoga ;

définir et mettre en ceuvre les notions générales portant sur la fiscalité et la T.V.A. ;
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144périodes

FIXATION DES CAPACITES TERMINALES REQUISES

Pour atteindre le seull de réussite I’étudiant prouvera qu’il est capable de

» reformuler d'une fagon personnelle les éléments essentiels de la philosophie du yoga telle
qu'elle apparait dans le 4*™ Chapitre des "Aphorismes du Yoga" ;

* cnseigner des séances individuelles en tenant compte des éléments pratiques liés & la
communication entre 'enseignant et le pratiquant individuel, de tous les critéres
intervenant dans la construction de séances, des finalités particuliéres qui sont propres aux
séances et des aspirations spécifiques du pratiquant individuel

® enseigner des séances de groupe en tenant compte des éléments pratiques liés 1 la
communication entre 1'enseignant et le pratiquant en groupe, de tous les critéres
intervenant dans la construction de séances, des finalités particuliéres qui sont propres aux
seances et des aspirations spécifiques du pratiquant en groupe

* adapter en général les techniques du yoga aux divers dysfonctionnements (des appareils
respiratoire, cardio-vasculaire et digestif) et aux pathologies qui leur sont inhérentes, telles
que l'asthme, l'infarctus et la constipation, lesquels dysfonctionnements sont connus
partir du diagnostic formuié par le médecin fraitant, et de plus, répondre de facon
adéquate, par lg drill éprouve, aux signes de 1'asthme et de l'infarctus

* expliquer, justifier les principales démarches Iégales 2 effectuer dans l'exercice de sa
future profession

Pour la détermination du degré de maitrise, il sera tenu compte

Sur le plan théorique :

- duniveau d’implication et d*apport personnel en termes d'expériences personnelles, de lectures et de culture
personnelles ;

- delaprécision des concepts utilisés dans l'exposé ;

- duniveau de la clarté et de cohérence dans articulation de l'exposé ;

Sur le plan de la communication et de I'enseignement :

- du niveau de précision et de clarté dans ’expression

- dela valeur des conseils dispensés ;

- duniveau de prise en compte des spécificités du pratiquant

- duniveau de la méthodologie employée pour établir une communication efficace;

- duniveau de respect des particularités du partenaire dans la communication ;

- de son sens des responsabilités ;

- desonsens de I"écoute ;

de ’adéquation enfre pratiques, techniques et environnement communicationnel ;

du niveau de maitrise des techniques d’enseignement ;
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UN EXPERT

Pour le cours intitulé "Philesophie du yoga : le chapitre sur le développement personnel (4éme chapitre)", il est
recommandé que l'expert soit : '

- soit licencié ou docteur en philosophie

- soit licencié ou docteur en sciences orientales

- soit titulaire d'une licence ou d'un doctorat délivré par la faculté de  philosophie et lettres

- soif licencié ou docteur en sociologie

- s0it licencié en psychologie
Quel que soit Ic titre, il devra attester d'une connaissance suffisante en philosophie du yoga.

Pour les cours intitulés "Etude technique des éléments pratiques du yoga : les techniques particulitres” et
"Approfondissement de la construction de séances", I'expert sera professeur de yoga pouvant justifier (1) une
connaissance des aspects pratiques et pédagogiques du yoga, (2) une expérience professionnelle d'au moins cing
ans.

Pour le cours intitulé "¢léments d'anatomo-physiologie et de pathologie ;
- soit licencié ou docteur en médecine
- soit licencié ou docteur en sciences dentaires
- soit licencié ou docteur en Education physique
- soit gradué ou licencié en kinésithérapie
Quel que soit le titre, il devra attester d'une connaissance suffisante en pratique du yoga.

pour le cours intitule "éléments de droit commercial”, {'expert ou le charge de cours sera
- soit titulaire d'une licence en droit
- soit titulaire d'une licence en philosophie et lettres, en sociologie, en psychologie, ou d'une autre licence
pouvant attester d'une connaissance suffisante en droit commercial
- soif titulaire d'un dipléme d'ingénieur commercial

Pour les cours intitulés "Introduction 4 un des principaux textes techniques du yoga : la Hathayogaprad”p”ka" et
“Introduction au dernier grand texte philosophique et technique du yoga : le YogayCijfiavalkyam", I'expert ou Ie
chargé» de cours pourra justifier :

- d'une connaissance des aspects pratiques et philosophiques du yoga
- d'une expérience professionnelle d'au moins cinq ans, notamment en référence au texte enseignéy»
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13.a
ENSEIGNEMENT DE PROMOTION SOCIALE - REGIME 1
DOCUMENT 8 bis DOSSIER PEDAGOGIQOUE UNITE DE FORMATION
STAGE
1. La présente demande émane du réseau :
O (1) Communauté frangaise O (1) Libre confessionnel
® (1) Provincial et-communal O (1) Libre non confessionnel
Tdentité du responsable pour le réseau : (2) ..Jacques LEFERE.......coovccoocieee Date et signature (2)
Administrateur CPEONS PL l A , x
2. Intitulé de I'unité de formation : (2) /
STAGE : Formation i P’enseignement du yoga - convention
CODEG) 12205 U 36x1
3. Finalités de I'unité de formation : Reprises en annexen® 1 de.l.. page(s) )
4. Capacités préalables requises : Reprises en amexen® 2 de.l.. page(s) 2)
5. Classement de I'unité de formation :
O (1) Enseignement secondaire de : O (1) transition 0 (1) qualification
du degré : O (1) inférieur O (1) supéneur
@ (1) Enseignement supérieur de type court O (1) Enseignement supérieur de type long
Pour le classement de 'unité de formation de 1'enscignement supérieur
Proposition de classement 0 Classement du Conseil supérieur (1) Date de l'accord du Conseil
. supérieur :
Technique 0 Technique 0 raloé(qy
Economique 0 Economique O Signaturexdu Président du
Paramdédical (0] Paramédical 0 Conseil Supérigur :.
Social 0 Social 0
Pédagogique [ ] Pédagogique 0
Agricole 0 Agricole 0
6. Caractére occupationnel : O (1) oui @(1) non )
7. Constitution des groupes ou regroupement : Sans objet (pas d'annexe n° 3)
8. Programme :
8.1. Etudiant Repris en annexen® 4 de..2.... page(s) (2)
8.2. Chargé de cours .
9. Capacités terminales : Reprises en annexen® 5 de..l.. page(s) (2
10. Chargé(s) de cours : Repris en annexe n° 6 de.l...page(s) (2)
(1) Cocher la mention utile

(2) A compléter
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Code de l'unité de formation : (3)

952908 UJIE x 4

11. Horaire minimum de I'unité de formation :
11.1. Etudiant : (2) .ccooooieeerimeececeecenneee e rinneens 40 périodes
Le nombre de périodes suivies par l'étudiant est mentionné sur le titre délivre.
11.2. Encadrement du stage :

Classement du cours Code U Nombre de périodes
- par étudiant
- W%Wmdml A 1
2 2) (€9 )
CT I 4

Le nombre de périodes confiées au chargé de cours est prélevé de la dotation de périodes MAIS
n'est pas mentionné sur le titre délivré.

12. Réservé au Service d'inspection :

a) Observation(s) de 1'(des) Inspecteur(s) concemné(s) relative(s) au dossier pédagogique [annexe(s) éventuelle(s)] :
b) Décision de I'Inspecteur coordonnageur relative an dossier pédagogique :

ACCORD PROVISOIRE -  PAS WRD

En cas de décision négative, motivation de cette derniére

{1) Biffer la mention inutile
(2) A compléter
(3) Réservé a ' Administration

D 8 BIS/UF/STAGE : au 01.03.96
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FORMATION A L'ENSEIGNEMENT DU YOGA :

les stages - convention

39.



UF 5 Stages : Formation a I'Enseignement du Yoga : les stages - convention
Annexe 1

périodes

FINALITES DE L'UNITE DE FORMATION

1. Finalités générales de U'unité de formation

1. Concourir a I'épanouissement individuel en promouvant une meilleure
insertion professionnelle, sociale, culturelle et scolaire

2. Répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises,

des administrations, de I'enseignement, et d'une maniére générale des milieux
socio-économiques et culturels

2. Finalités particuliéres de I'unité de formation

Cette unité de formation vise a permetire
- D'approfondir et de mettre en pratique les éléments pratiques du yoga
relatifs 4 la construction de séances, et d'acquérir la capacité a enseigner des

séances

- D'acquérir une expérience professionnelle par le biais (1) de
l'observation de cours de yoga, (2) de l'enseignement de séances

40.
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CAPACITES PREALABLES REQUISES

1. Capacités

L'étudiant doit étre capable de

(1) reformuler d'une facon personnelle les éléments essentiels de la philosophie
du yoga telle qu'elle apparait dans le 3éme Chapitre des "Aphorismes du Yoga"

(2) reformuler tous les éléments théoriques et pratiques des postures
particulieres, des "sceaux" et des "ligatures", et de dégager l'approche pratique
de ces techniques en les associant & la respiration

(3) construire le shéma général d'une séance a partir des critéres morpho-
psychologiques des pratiquants et de la typologie des séances qui leur
correspond

(4) identifier les éventuels dysfonctionnements relatifs au systéme nerveux, en
particulier le stress, de repérer et de reformuler les signes du stress
pathologique et du stress occasionnel et de répondre aux symptdmes du siress
a l'aide des techniques propres au yoga

(5) identifier les demandes explicites et implicites des pratiquants et répondre a
ces demandes en termes de pratiques, d'attitudes et réponses orales, et de

formuler clairement, aisément et de facon agréable les directives et les
consignes inhérentes a la pratique du yoga

2, Titre pouvant en tenir lieu

Sera directement admissible I'étudiant(e) titulaire de l'attestation de réussite de
1I'UF 3 : "Formation a I'Enseignement du Yoga : niveau 3".

41.



UF 5 Stages : Formation A 'Enseignement du Yoga : les stages - convention Annexe 3
40 périodes

RECOMMANDATIONS PARTICULIERES POUR L'EFFECTUATION DES STAGES

Les vingt périodes d'observation et les vingt périodes d'enseignement
seront effectuées chez un seul et méme maitre de stages, sauf dérogation du
professeur qui supervise les stages.

Le choix du maitre de stages par l'étudiant(e) doit &tre agréeé par le
professeur (de la formation} qui supervise les stages.

42.
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40 périodes

PROGRAMME DE L'UNITE DE FORMATION POUR LES ETUDIANTS

La présente unité de formation aura pour objectif d'amener l'étudiant(e) a une
maitrise suffisante des savoirs, des savoir-faire et des savoir-étre repris dans les
stages suivants, organisés en vingt périodes d'observation et en vingt périodes
d'enseignement.

Stages (40 périodes)

L'étudiant(e) sera capable :
- De juger positivement l'enseignement dispensé par un autre enseignant
- De s'inspirer dans le futur des enseignements ou des conseils dispensés par
d'autres enseignants pour se réévaluer et réorienter son enseignement
_ De créer des séances et de les enseigner, en réorientant ponctuellement son
"programme’, donc, de constituer son programme de cours pour une premiere
année
- De s'adapter ponctuellement aux aspirations des pratiquants
- De distinguer au plan du savoir, du savoir-faire et du savoir-étre ce qui est
essentiel de ce qui est accessoire
. Observer lenseignement dispensé par le maitre de stages au plan des "savoir’,
wsavoir-faire", "savoir-&ire", identifier les savoir, savoir-faire, savoir-étre qui sont
nécessaires a l'enseignement du yoga, et distinguer d'entre les savoir, savoir-faire et
savoir-étre ceux qui sont essentiels et ceux qui sont accessoires
- Observer la réaction des pratiquants vis-a-vis du savoir, du savoir-faire et du
savoir-faire du maitre de stages
- Mettre en oeuvre, durant l'enseignement des cours de groupe, le savoir acquis
durant l'ensemble des formations en termes de connaissances philosophiques, de
connaissances scientifiques et de connaissances techniques
- Mettre en oeuvre, durant I'enseignement des cours de groupe, le savoir-faire
acquis durant l'ensemble des formations en termes de savoir-faire pédagogique et
de communication
- Mettre en oeuvre, durant I'enseignement des cours de groupe, le savoir-étre
acquis durant I'ensemble des formations en termes de pratique, de communication
et de problématiques philosophiques
- Observer les réponses dispensées par les pratiquants, évaluer positivement les
lacunes personnelles, tant au plan du savoir-faire et du savoir-étre qu'au plan du
savoir, et réorienter sa démarche afin de combler ces lacunes

43.
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40 périodes

PROGRAMME DE L'UNITE DE FORMATION POUR LE PERSONNEL CHARGE DE
L'ENCADREMENT

~ Le superviseur du stage a pour mission (1) de superviser le stage, (2) de
conseiller 1'étudiant(e) au plan didactique durant toute la durée du stage, (3)
d'apprécier le travail effectué par l'étudiant(e) durant le stage et a l'issue de
celui-ci, lors de la lecon d'examen.

- Le maitre de stage a pour mission (1) d'encadrer l'étudiant(e) durant toute la
durée du stage, (2) de le conseiller au plan didactique durant toute la durée du
stage, (3) de donner une appréciation du travail fourni par l'étudiant(e) durant
le stage.
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40 périodes

FIXATION DES CAPACITES TERMINALES REQUISES

Pour atteindre le seuil de réussite, 1'étudiant(e) prouvera qu'il est capable :
- D'enseigner une séance de yoga en cours de groupe
- De justifier oralement ses choix techniques devant un jury
- D'évaluer ses lacunes tant au plan du savoir-faire pédagogique que des
connaissances techniques

A lissue des quarante heures de stages, I'étudiant(e) présentera une
le¢on d'examen, dont les critéres pour la détermination du degré de maitrise-
sont :

- La logique de la séance proposée, en termes d'enchainements de
postures et de contre-postures

- La justesse des postures proposées compte-tenu des limites et des acquis
du groupe pratiquant

- La pertinence des indications dispensées, au plan des exercices
posturaux et respiratoires.

- Le savoir-faire et le savoir-étre au plan de la pédagogie générale et de la
commnunication

- La capacité de s'auto-évaluer

45,
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40 périodes

PROFIL DES EXPERTS OU DES CHARGES DE COURS

L'expert ou le chargé de cours sera recruté aux conditions fixées par I'Arrété de
I'Exécutif de la Communauté Francaise du 27 décembre 1991 relatif aux experts
et aux chargés de cours pour certaines prestations dans l'enseignement de
promotion sociale. '

L'expert qui a pour mission de superviser les stages est désigné comme
étant le "superviseur du stage ". Le superviseur du stage sera un des experts en
charge d'un des cours de 1'U.F. 4.

Le maitre de stage sera un professeur de yoga connu pour sa compétence
et son expérience professionnelle.
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1.7.a

ENSEIGNEMENT DE PRbMOﬂON SOCIALE - REGIME 1

DOCUMENT 8 bis DOSSIER PEDAGOGIQUE UNITE, DE FORMATION
EPREUVE INTEGREE

1. La présente demande émane du réseau :

0O (1) Communauté frangaise O (1) Libre confessionnel
® (1) Provincial et-eomnmnal O (1) Libre non confessionnel

Ydentité du responsable pour le réseau : (2) Jacques LEFERE.....cccccovcrnmrannens
....................... Administrateur CPEONS
2, Intitulé de 'unité de formation : (2)

EPREUVE INTEGREE DE LA SECTION :

.................................................................................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CODE (3) 999900 UIE x 4

3. Finalités de 1'unité de formation : Reprises en annexen® 1 de..l.. page(s) (2)
4, Capacités préalables requises : Sans objet (pas d'annexe n° 2)
5, Classement de 1'unité de formation :

O (1) Enseignement secondaire de : O (1) transition 0 (1) qualification
du degré : O (1) inférieur O (1) supérieur
® (1) Enseignement supérieur de type court O (1) Enseignement supérieur de type long
Pour le classement de 1'unité de formation de l'enseignement supérieur
Proposition de classement ) Classement du Conseil supérieur (1) Date de 'accord du Conseil
supérieur :
Technique 0 Technique 0
Economique 0 Economique 0
Paramédical 0 Paramédical 0
Social 0 Social 0
Pédagogique ® Pédagogique @
Agricole 0 Agricole 0

6. Caractére occupationnel : O (1) oui @(1) non

7. Constitution des groupes ou regroupement : Repris en annexen® 3 de...1...page(s) (2)
8, Programme :

8.1, Etudiant Repris en annexen® 4 d
8.2. Chargé de cours

(4]

..... 1.. page(s) (2)

9, Capacités terminales : Reprises en annexen® 5 de...1.page(s) (2}
10. Chargé(s) de cours Repris en annexe n° 6 de... 1. page(s) (2)
(1) Cocher la mention utile

{2y A compléter
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Code de 'unité de formation : (3) o
GV 0o Ude x A

11. Horaire minimum de I'unité de formation :

Code U
11.1. Etudiant : (2)...ccoveererierecnrcesrssnnnssisisesnissenns 20.. périodes A
Le nombre de périodes suivies par I’étudiant est mentionné sur le titre délivré.
11.2. Encadrement de I’épreuve intégrée :
Dénomination des cours Classement Code U Nombre de périodes
- par étudiant
et
2 2) 1 (2)
Préparation de I'épreuve intégrée de la section
Epreuve intégrée de la section : (. s
Formation a I’enseignement du yoga -convention cT I 4 périodes/éleve

Total des 4 périodes/éleve
périodes :

Le nombre de périodes confiées au chargé de cours est prélevé de la dotation de périodes MAIS n’est pas
mentionné sur le titre délivré.

12. Réservé au Service d'inspection :

iﬁive*au’ddé’s‘ier peda

b) Décision de I'Inspecteur%rdonnateur ogique
ACCORD PROVISOIRE - PAS DACCORD

En cas de décision négative, motivation de cette demiére :

Date: ...cccocvvennn. SR Signatur_e’;:,; CULLidE
P CagRp

(1) Biffer la mention inutile
(2) A compléter
(3) Réservé a I'Administration

D 8 BIS/UF/E.L : au 01.03.96



_ Annexe 1
UF 6 : Epreuve intégrée : Formation & 'enseignement du yoga -convention

20 périodes

FINALITES DE L'UNITE DE FORMATION

1. Finalités générales de I'unité de formation
1. Concourir 3 I'épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion orofessionnelle,
sociale, cuiturelle et scolaire

2. Répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations,
de I'enseignement et d'une maniére générale des milieux socio-économiques et cultureis

2. Finalités particuliéres de VPunité de formation

Cette unité de formation permet de vérifier si 'apprenant a établi une synthése cohérente de
I'ensemble des capacités terminales des unités de formation constituant la section.

Elle aboutit & la présentation &crite et orale d'un travail dit « travail de fin d'études » s'inscrivant dans
les finalités de la section et refatif 3 un sujet portant sur la formation 2 I'enseignement du yoga.



Annexe 2

UF 6 : Epreuve intégrée : Formation & I’enseignemeﬁi du yoga -convention
20 périodes

CAPACITES PREALABLES REQUISES

Néant



Annexe 3
UF 6 : Epreuve intégrée : Formation 4 Fenseignement du yoga -convention
10 périodes

RECOMMANDATIONS PARTICULIERES POUR LA CONSTITUTION DES GROUPES OU LE
REGROUPEMENT '

Aucu__ne recommandation particuliére



o Annexe 4
UF 6 : Epreuve intégrée ; Formation a Fenseignement du yoga -convention

20 périodes

PROGRAMME DE L'UNITE DE FORMATION

Pour Jes étudiants

- choisir et cemer un sujet d'intérét particulier relatif 4 I'enseignement du yoga

~ se documenter, approfondir ce théme

- traduire, exprimer les idées des auteurs ou des spécialistes en les reformulant, en ies synthétisant
- donner son point de vue personnel

- déceler l'apport des aspects théoriques et/ou éventuellement de I'expérience personnelie pour
'enseignement du yoga

- établir la relation entre les notions théoriques et la pratique

Pour {e personnel chargé de I'encadrement

Guidance du travail écrit et oral de I'apprenant
Discussion et proposition d’amélioration ou de remédiation des projets



_ Annexe 5
'UF 6 : Epreuve intégrée : Formation a I'enseignement du yoga -convention

20 périodes

FIXATION DES CAPACITES TERMINALES REQUISES

Pour atteindre le seuil de réussite, I'"étudiant(e) prouvera qu'il est capable d'approfondir des éléments
théoriques ou pratiques postant :

- soit sur la philosophie du yoga

- soit sur es techniques propres au yoga

- soit sur 'anatomo-physiologie et les diverses pathologies

- soit sur les phénoménes de communication ou la psychologie de groupe.

et intervenant directement dans I'enseignement du yoga tel qu'il devra étre personnalisé par
I'étudiant.

I} présentera son travail par écrit et le défendra oralement devant un jury.

Le travail de fin d'études comportera une cinquantaine de pages dactylographiées (entre quarante
minimum et soixante maximum).

Pour la détermination du niveau de maitrise, il sera tenu compte des critéres suivants

- limplication et I'apport personnels en termes de lectures et de reformulations personnelies

- la distinction entre les propos de I'étudiant et des références extérieures d'auteurs {citer les sources,
reproduire des notes, établir une bibliographie compléte)

- la précision du vocabulaire technique utilisé

- ia clarté, ia structuration et la cohérence de 'exposé

- Paptitude 2 justifier des points de vue avancés

- Ia mise en évidence de la relation entre « théorie et pratique »

- la capacité de s'auto-évaluer, en termes d'aspects positifs et d'aspects lacunaires.



Annexe 6
UF 6 : Epreuve intégrée : Formation a ’enseignement du yoga -convention

20 périodes

PROFIL DES CHARGES DE COURS

Le chargé de cours serats .. 1 un expert chargé de cours dans une des unités de
formation déterminantes de la section.



