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1. FINALITES DE L’UNITE DE FORMATION

1.1. Finalités générales

Conformément à l’article 7 du décret de la Communauté française du 16 avril 1991 organisant l'Enseignement de promotion sociale, cette unité de formation doit :

· concourir à l’épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle, sociale, culturelle et scolaire ;

· répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de l’enseignement et, d’une manière générale, des milieux socio-économiques et culturels.

1.2. Finalités particulières

L’unité de formation vise à permettre à l’étudiant :

· d’acquérir, d’intégrer et de se référer à des connaissances de base relatives à la biologie, l’anatomie, la physiologie, l’ergonomie et la promotion de la santé dans une conception fonctionnelle et systémique du corps humain ;
· de maîtriser le vocabulaire de base relevant du domaine biomédical.

2. CAPACITES PREALABLES REQUISES

2.1. Capacités
· Résumer les idées essentielles d’un texte d’intérêt général et les critiquer ;

· produire un message structuré qui exprime un avis, une prise de position devant un fait, un évènement, … (des documents d’information pouvant être mis à sa disposition).

2.2. Titre pouvant en tenir lieu

Certificat d’enseignement secondaire supérieur (CESS)

3. HORAIRE MINIMUM DE L’UNITE DE FORMATION

	3.1. Dénomination des cours


	Classement des cours
	Code U
	Nombre de périodes 

	Biologie
	CT
	B
	16

	Anatomie et physiologie
	CT
	B
	64

	Santé publique et promotion de la santé
	CT
	B
	16

	Premiers soins
	CT
	F
	16

	3.2. Part d’autonomie
	P
	28

	Total des périodes
	
	
140


4. PROGRAMME

L’étudiant sera capable :
4.1. Biologie

· de maîtriser les notions de base de la biologie cellulaire nécessaires à la compréhension de la physiologie et, en particulier, de la physiologie du mouvement (production et utilisation de l’énergie) ;
· d’expliciter les notions d’histologie de base permettant de comprendre la structure des différents tissus de l’organisme ainsi que leurs spécificités ;
4.2. Anatomie et physiologie

dans une perspective systémique,

· de décrire les composants des différents systèmes du corps humain (locomoteur, cardio-respiratoire et vasculaire, digestif, reproducteur…) ;
· de décrire les concepts de neuro-anatomie et neuro-physiologie ;
· d’expliciter le fonctionnement des différents systèmes du corps humain ;

· d’établir des liens entre l’anatomie et la physiologie du corps humain ;
4.3. Santé publique et promotion de la santé

· de définir les concepts fondamentaux en rapport avec la santé : promotion, prévention, éducation, maladies, ergonomie… ;
· de décrire succinctement les institutions et le fonctionnement du système des soins de santé en Belgique ;
· de retracer les différentes étapes de la propagation d’une infection transmissible ;
· de proposer des moyens disponibles et des comportements adéquats pour lutter contre une propagation infectieuse dans un milieu professionnel donné ; 
· d’envisager des adaptations ergonomiques à des situations professionnelles données ;
4.4. Premiers soins
· d’appliquer la procédure d’intervention adéquate reprenant les 4 attitudes de base, à savoir : observer, protéger, alerter, secourir :
· évaluer, par la méthodologie du bilan vital, la gravité d’un accident, d’une blessure, plaie, maladie aigüe, intoxication… ;
· prendre les mesures adéquates pour sécuriser et protéger les personnes présentes de nouveaux dangers ;
· identifier, alerter et renseigner correctement les services de secours adéquats ;

· déceler les affections et les composantes corporelles atteintes ;

· effectuer les premiers soins selon les cas décelés (techniques de déplacements et premiers gestes de secours).

5. CAPACITES TERMINALES

Pour atteindre le seuil de réussite, l’étudiant sera capable :
· de définir, d’utiliser et d’illustrer différents concepts et notions de base relatifs aux domaines des sciences fondamentales et biomédicales ;
· d’analyser une situation professionnelle donnée en établissant des liens entre différents domaines et concepts relevant des sciences fondamentales et biomédicales ;
· de relever les éléments relatifs à la santé publique et/ou à la promotion de la santé dans une situation professionnelle donnée.
Pour la détermination du degré de maîtrise, il sera tenu compte des critères suivants :

· le niveau de précision dans les termes employés,

· le niveau de pertinence des concepts mobilisés,
· le niveau de pertinence des liens établis.

6. CHARGE(S) DE COURS

Un enseignant ou un expert.

L’expert devra justifier de compétences particulières issues d’une expérience professionnelle actualisée en relation avec la charge de cours qui lui est attribuée.

7. Constitution des groupes ou regroupement
Néant.
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