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1.
FINALITES DE L’UNITE D’ENSEIGNEMENT

1.1.
Finalités générales

Conformément à l’article 7 du décret de la Communauté française du 16 avril 1991 organisant l'Enseignement de promotion sociale, cette unité d’enseignement doit :

· concourir à l’épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle, sociale, culturelle et scolaire ;

· répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de l’enseignement et, d’une manière générale, des milieux socio-économiques et culturels.

1.2.
Finalités particulières

Cette unité de formation vise à permettre à l’étudiant :

· d’acquérir des connaissances de base en contactologie, à savoir les différents types de lentilles de contact, les déroulements et principes d’une adaptation de lentilles de contact ;

· de mettre en œuvre les habiletés pratiques et les comportements professionnels de base nécessaires à la conduite d’une adaptation en lentilles de contact ;

· de veiller au confort du client et de mettre en œuvre une communication efficace,

2. 
CAPACITES PREALABLES REQUISES
2.1. Capacités

En mathématiques,

· analyser les composants d’une situation-problème ;

· résoudre un problème à partir d’un ensemble d’informations et, s’il échet, représenter graphiquement les données et la solution du problème ;

· interpréter la ou les solutions ;

En langue française,

face à un document (écrit ou audiovisuel) illustrant une problématique sociale, scientifique ou culturelle,

· rédiger une synthèse du document,

· commenter de façon personnelle une idée essentielle du document.

2.2.
Titre pouvant en tenir lieu

Certificat d'enseignement secondaire supérieur (C.E.S.S.).

3.
ACQUIS D’APPRENTISSAGE

Pour atteindre le seuil de réussite, l’étudiant sera capable :

· de mettre en œuvre les habiletés et les comportements opérationnels pour, en toute sécurité,

· vérifier le réglage, la propreté et le bon fonctionnement des appareils mis à sa disposition ;

· effectuer des actes constitutifs d’une adaptation en lentilles de contact de base :

· observation du client,

· conseils appropriés au porteur afin qu’il applique les mesures à prendre en matière d’entretien, de stockage, de manipulation et d’auto-observation ;

· pour l’évaluation de l’œil, de ses annexes, d’expliquer l’utilité fonctionnelle des appareils, des tests utilisés en adaptation de lentilles de contact ;

· d’expliquer, en termes techniques précis, les notions et les principes mis en jeu lors d’une adaptation en lentilles de contact ; 
· de décrire en détail les grandes familles de lentilles et de les classer sur base des critères suivants :
· propriétés des matériaux,

· procédés de fabrication, normes et tolérances, procédés et critères de retouche,

· indications et contre-indications ;

· d’expliquer, en fonction d’un type de lentille, la méthodologie à respecter pour :

· manipuler des lentilles (pose, dépose, recentrage) ;

· mesurer les paramètres et déterminer la géométrie ;

· entretenir les lentilles et l’étui ;

· stocker les lentilles ;

· d’élaborer un « dossier client » pouvant être utilisé par tout autre professionnel.

Pour la détermination du degré de maîtrise, il sera tenu compte :

· de la manipulation correcte des instruments (dans le respect des règles d’hygiène et de sécurité, du respect des distances requises, des spécificités d’utilisation en fonction du sujet,…),

· de la clarté et de la précision du questionnement et de l’expression en général,

· du respect du timing, du déroulement et de la qualité de toutes les procédures.

· de la maîtrise des concepts théoriques qui sous-tendent les méthodes,

· de la clarté et de la fiabilité du raisonnement scientifique,

· de l’utilisation appropriée des termes scientifiques.

4.
PROGRAMME

L'étudiant sera capable :

4.1. Introduction à la contactologie

· de tracer les grandes lignes de l’évolution des lentilles depuis leur invention jusqu’à ce jour et de déterminer leur usage dans la pratique professionnelle ;

· de préparer l’élaboration d’un dossier de contactologie :

· d’identifier les renseignements nécessaires et incontournables à l’élaboration d’un dossier de contactologie :

· renseignements généraux, 

· correction portée,

· conditions de port (milieu de travail, loisirs,…), caractéristiques physiques du client et ses attitudes,

· besoins visuels et motivation,

· biométrie, observation générale de l’œil et ses annexes, (kérato est de la biométrie)

· de développer des compétences de base :

· en biométrie :

· de situer les facteurs anatomiques à prendre en compte lors de l'adaptation et, plus particulièrement, de décrire et d’expliquer :

· la sensibilité de la cornée,

· le rôle et la dynamique des paupières (fréquence du cillement, interrelations entre lentille/cornée/paupières au niveau des forces de contact, de friction, de tension et de pression) ;

· de décrire les observations et les mesures à effectuer avant toute adaptation ;

· d’expliciter l’importance de la quantité et de la qualité des larmes dans toute adaptation.
· en topographie :

· de décrire les différents types de kératomètres et de topographes, d’énumérer les différents principes de mesure et d’expliquer leur fonctionnement, leur réglage, leur utilisation ;

· de décrire la topographie cornéenne et d’expliquer les méthodes de mesure ;

· de calculer l’équivalent dioptrique des mesures topographiques;

· de se servir des tables de conversion ;

· de décrire en détail les grandes familles de lentilles (rigides, souples, hydrogels silicone hydrogel) et d’expliquer :

· les matériaux : propriétés chimiques (nature, monomère/polymère, caractère ionique et non ionique,…) et physiques (indice de réfraction, stabilité, teneur en eau, mouillabilité, transmissibilité, perméabilité aux gaz, dureté, résistance mécanique, altération des surfaces, transmission lumineuse,…) ;

· les techniques de fabrication (tournage, polissage, moulage, surfaçage) et de finition ;

et de les classer en fonction de ces différents critères ;

· de caractériser les lentilles rigides, rigides perméables aux gaz et souples sur le plan technico-scientifique :

· de décrire les normes et les tolérances de fabrication ;

· de décrire la géométrie des différents types de lentilles (rayons de courbure, géométries périphériques, diamètres, zones optiques, épaisseur,…) et plus particulièrement :

· d’expliquer et d’appliquer pour un type de lentille donné les règles de détermination des paramètres ;

· d’expliquer les principes de base d’une adaptation respectant la physiologie de l'œil ;

· de mettre en relation le choix de la lentille en fonction de l’amétropie et du type de port ;

· de décrire les incidences du port, les symptômes subjectifs liés au port ainsi que les principales complications éventuelles ;

· de déterminer les mesures à prendre en ce qui concerne le stockage, la manipulation et l’entretien des lentilles :

· d’expliquer la manipulation des lentilles, la pose, la dépose, le recentrage et de prévoir les problèmes pouvant se produire ainsi que les solutions à apporter ;

· d’expliquer les règles d’hygiène et d'asepsie ainsi que l’importance d’un entretien adéquat, régulier et maintenu dans le temps (compliance) ;

· d’expliquer les différents systèmes d’entretien ;

· de sélectionner un système d’entretien en fonction de différents critères (matériau de la lentille, port,…);

· d’expliquer les règles d’hygiène et d'asepsie qui devront être respectées par le client lors de la manipulation, du nettoyage, de l'aseptisation, du rinçage, de la conservation des lentilles (et de l'étui) et de décrire les produits de confort et de pose ;

· d’expliquer comment conserver des lentilles en stock et vérifier que la conservation a été optimale.

4.2. Contactologie : travaux pratiques

par une participation assidue aux différentes activités pratiques,

· de procéder avant, pendant et après l’utilisation, aux réglages et à l'entretien courant de l'instrumentation requise à la pratique de la biométrie en contactologie, en tenant compte : 

· des règles d'hygiène, d'asepsie et de sécurité,

· des normes et modes de contrôle pour en assurer la fiabilité,

· des spécificités d’utilisation (matériel, utilisateur, client,…),

· des distances requises,

· du niveau de responsabilités,

· du public concerné,

et d’aménager son poste de travail afin d’assurer le maximum de confort au client ;

· de réaliser des biométries et de noter les résultats dans le dossier d’adaptation :

· d’effectuer, à l'aide des instruments requis, les mesures suivantes : 

· profil scléro-cornéen,

· diamètre pupillaire,

· position et forme de la pupille,

· diamètre cornéen dans les différents axes,

· fente palpébrale,

· régularité de la cornée,

· tonus et forme des paupières,

· fréquence du cillement,… ;

· d’appliquer les principes fondamentaux de la topographie à savoir le fonctionnement, le calibrage, la qualité des cibles, le temps de déshydratation ;

· d’effectuer avec efficacité et précision les mesures pour établir la forme de la cornée ;

· de mener les différentes opérations préalables à l’élaboration d’un plan d’adaptation de lentilles ;

· de manipuler des lentilles d’une manière appropriée : pose, dépose et recentrage ;

· d’appliquer un ensemble de procédures d’entretien et de règles d’hygiène pour tout type de lentilles (LSH, LRPG) :

· d’appliquer les principes de manipulation et d'entretien dans toutes les phases de travail ;

· de sélectionner un système d'entretien pour un type de lentille ;

· de pratiquer un entretien en tenant compte de la procédure, des étapes, des limites du système ;

· de former le client, dans un langage adapté, à la manipulation des lentilles et aux règles d’hygiène personnelle (pose, retrait, recentrage, entretien,…) ;

5.
Constitution des groupes ou regroupement
Pour l’activité d’enseignement de « Contactologie : travaux pratiques », il est recommandé de ne pas dépasser trois étudiants par poste de travail. 

6.
CHARGE(S) DE COURS

Le chargé de cours sera un enseignant ou un expert.

L’expert devra justifier de compétences particulières issues d’une expérience professionnelle actualisée en relation avec la charge de cours qui lui est attribuée.

7.
HORAIRE MINIMUM DE L’UNITE D’ENSEIGNEMENT

	7.1. Dénomination des cours


	Classement des cours
	Code U
	Nombre de périodes

	Introduction à la contactologie
	CT
	B
	20

	Contactologie : travaux pratiques
	PP
	C
	12

	7.2. Part d’autonomie
	P
	8

	Total des périodes
	40
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