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INTRODUCTION A LA CONTACTOLOGIE
ENSEIGNEMENT SUPERIEUR DE TYPE COURT




1.	FINALITES DE L’UNITE D’ENSEIGNEMENT
1.1.	Finalités générales
Conformément à l’article 7 du décret de la Communauté française du 16 avril 1991 organisant l'Enseignement de promotion sociale, cette unité d’enseignement doit :
· concourir à l’épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle, sociale, culturelle et scolaire ;
· répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de l’enseignement et, d’une manière générale, des milieux socio-économiques et culturels.
1.2.	Finalités particulières
Cette unité d’enseignement vise à permettre à l’étudiant :
· d’acquérir des connaissances de base en contactologie, à savoir les différents types de lentilles de contact ;
· de réaliser un dossier de base comportant l’anamnèse et les mesures préalables à une adaptation en lentilles de contact ;
· d’acquérir les manipulations de base des instruments nécessaires à la conduite d’une adaptation en lentilles de contact dans le souci du confort du porteur.

2.	CAPACITES PREALABLES REQUISES
2.1.	Capacités
En mathématiques :
· analyser les composants d’une situation-problème ;
· résoudre un problème à partir d’un ensemble d’informations et, s’il échet, représenter graphiquement les données et la solution du problème ;
· interpréter la ou les solutions.
En langue française :
face à un document (écrit ou audiovisuel) illustrant une problématique sociale, scientifique ou culturelle,
· rédiger une synthèse du document ;
· commenter de façon personnelle une idée essentielle du document.
2.2.	Titre pouvant en tenir lieu
Certificat d'enseignement secondaire supérieur (C.E.S.S.).


3.	ACQUIS D’APPRENTISSAGE
Pour atteindre le seuil de réussite, l’étudiant sera capable :
· de caractériser les différents types de lentilles (tolérances de fabrication, géométrie, matériaux,…) et de les classer ;
pour une situation exemplative, en disposant de l’équipement, des instruments et du matériel requis,
· d’utiliser le matériel requis pour réaliser les mesures préliminaires à une adaptation en lentilles de contact ;
· d’élaborer les bases d’un dossier d’adaptation en lentilles de contact pouvant être utilisé par tout autre professionnel :
· contenant une anamnèse,
· décrivant les mesures préliminaires à l’adaptation et respectant les recommandations d’hygiène,
· énonçant les facteurs anatomiques à prendre en compte.
Pour la détermination du degré de maîtrise, il sera tenu compte des critères suivants :
· le niveau de cohérence : la capacité à établir une majorité de liens logiques pour former un ensemble organisé,
· le niveau de précision : la clarté, la concision, la rigueur au niveau de la terminologie, des concepts et des techniques/principes/modèles.

4.	PROGRAMME
[bookmark: _Hlk25853737]L'étudiant sera capable :
face à des situations typiques de la contactologie,
en disposant des documents et du matériel nécessaire,
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· de tracer les grandes lignes de l’évolution des lentilles depuis leur invention jusqu’à ce jour et de déterminer leur usage dans la pratique professionnelle ;
· d’identifier les renseignements nécessaires et incontournables à l’élaboration d’un dossier de contactologie (renseignements généraux, correction portée, conditions de port, caractéristiques physiques du porteur et ses attitudes, …) ;
· d’estimer les besoins visuels et les motivations du porteur ;
· de décrire les moyens d’observation et de mesures de l’œil et de ses annexes (kératomètres, topographes, biomicroscopes, …) ;
· de décrire l’œil et ses annexes en vue de réaliser un dossier d’adaptation en lentilles de contact, de comparer les données aux normes, aux échelles, aux tables de conversion,… ;
·  d’expliciter l’importance de la quantité et de la qualité des larmes dans toute adaptation ;
· de décrire en détail les grandes familles de lentilles (rigides, souples, hydrogels, silicone hydrogel) et de les classer ;
· de caractériser les lentilles rigides, rigides perméables aux gaz et souples sur le plan technico-scientifique ;
· de décrire les normes et les tolérances de fabrication ;
· de décrire la géométrie des différents types de lentilles (rayons de courbure, géométries périphériques, diamètres, zones optiques, épaisseur,…) ;
· d’expliquer les principes de base d’une adaptation respectant la physiologie de l'œil ;
· d’appliquer les notions d’optique géométrique aux aspects fonctionnels, physiques et préventifs de l’adaptation des lentilles de contact et plus particulièrement :
· de déterminer et de calculer l'incidence de la distance lentille/œil,
· d'évaluer le ménisque lacrymal,
· de comparer le comportement visuel en lentilles et en lunettes,
· d'expliquer l'impact de la lentille sur l’image rétinienne, sur l’acuité visuelle, sur l'accommodation et la convergence.
4.2. Contactologie : travaux pratiques
en respectant les règles d’hygiène,
· de procéder avant, pendant et après l’utilisation, aux réglages et à l'entretien courant de l'instrumentation requise à la pratique de la biométrie et de la biomicroscopie en contactologie, d’aménager son poste de travail afin d’assurer le maximum de confort au porteur ;
· d’établir une anamnèse de base ;
· de réaliser des biométries et des observations de base au biomicroscope et de noter les résultats dans le dossier d’adaptation (profil scléro-cornéen, diamètre pupillaire, position et forme de la pupille, diamètre cornéen dans les différents axes, fente palpébrale, régularité de la cornée, tonus et forme des paupières, fréquence du cillement, topographie, …) ;
· d’élaborer les bases d’un dossier d’adaptation en lentilles de contact.

5.	CONSTITUTION DES GROUPES OU REGROUPEMENT
Pour l’activité d’enseignement de « Contactologie : travaux pratiques », il est recommandé de ne pas dépasser trois étudiants par poste de travail. 

6.	CHARGE(S) DE COURS
Le chargé de cours sera un enseignant ou un expert.
L’expert devra justifier de compétences particulières issues d’une expérience professionnelle actualisée en relation avec la charge de cours qui lui est attribuée.

7.	HORAIRE MINIMUM DE L’UNITE D’ENSEIGNEMENT

	
7.1. Dénomination des cours

	
Classement des cours
	
Code U
	
Nombre de périodes

	Introduction à la contactologie
	CT
	B
	20

	Contactologie : travaux pratiques
	PP
	C
	12

	7.2. Part d’autonomie
	P
	8

	Total des périodes
	40
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