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1.
FINALITES DE L’UNITE D’ENSEIGNEMENT

1.1.
Finalités générales

Conformément à l’article 7 du décret de la Communauté française du 16 avril 1991 organisant l'Enseignement de promotion sociale, cette unité d’enseignement doit :

· concourir à l’épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle, sociale, culturelle et scolaire ;

· répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de l’enseignement et, d’une manière générale, des milieux socio-économiques et culturels.

1.2.
Finalités particulières

Cette unité d’enseignement vise à permettre à l’étudiant :

· de mettre en œuvre les habiletés pratiques et les comportements professionnels nécessaires à la conduite d’une adaptation en lentilles de contact spécifiques ou particulières (lentilles rigides perméables aux gaz, astigmatisme, presbytie, cornée irrégulières …) ;

· de mener une réflexion critique sur les différentes étapes de ce type d’adaptation en se fondant sur les attitudes suivantes :

· le souci permanent du confort, de la vision et de la sécurité oculaire du client,

· la recherche et la prise en compte des informations techniques et scientifiques les plus appropriées,

· le sens des responsabilités dans chaque acte posé (déontologie, sécurité et hygiène).

2. 
CAPACITES PREALABLES REQUISES
2.1. Capacités

En contactologie et microbiologie appliquée,

· mettre en œuvre les habiletés et les comportements opérationnels pour, en toute sécurité,

· vérifier le réglage, la propreté et le bon fonctionnement des appareils mis à sa disposition ;

· effectuer des actes constitutifs d’une adaptation en lentilles de contact de base :

· observation du client,

· observations, mesures et évaluations préalables à l’adaptation,

· choix de la première lentille d’essai, en tenant compte des indications et contre-indications,

· conseils appropriés au porteur afin qu’il applique les mesures à prendre en matière d’entretien, de stockage, de manipulation et d’auto-observation ;

· justifier la méthodologie appliquée, la démarche, les appareils utilisés en faisant référence aux notions d’anatomie, de physiologie oculaire, aux principes d’optique, de chimie et de physique intervenant en contactologie et en expliquant les résultats obtenus par rapport aux normes standards (deux fois) ;

· appliquer les procédures requises pour identifier, mesurer, évaluer et vérifier les paramètres des lentilles ainsi que l’état des surfaces, du bord et pour reconnaître les dépôts et y remédier ;

· prendre les mesures requises pour assurer la conservation dans le temps des lentilles (entretien, manipulation, durée de vie,…) et déterminer le meilleur entretien en fonction du matériau ;

· pour l’évaluation de l’œil, de ses annexes (avant, au cours et après adaptation) et de la lentille sur l’œil (ajustement statique et dynamique) :

· expliquer l’utilité fonctionnelle des appareils, des éclairages, des grossissements et des tests utilisés en adaptation de lentilles de contact ;

· établir les relations fonctionnelles entre leur utilisation et le type d’informations recherchées au cours d’une adaptation, comparer et commenter les résultats donnés avec les normes anatomiques et physiologiques ;

· élaborer un « dossier client » pouvant être utilisé par tout autre professionnel ;

· face à un cas type donné, de mettre en œuvre une stratégie d’analyse permettant de déterminer si le cas est adaptable et, le cas échéant, de proposer la lentille « idéale » :

· en mettant en évidence les éléments pertinents dans l’anamnèse, les observations et les mesures données ;

· en appliquant les principes de base de l’adaptation ;

· expliquer pour une lentille donnée :

· géométrie et paramètres,

· principe d’adaptation,

· adaptation idéale respectant la physiologie de la cornée, avec un ajustement statique et dynamique parfait et assurant une vision de qualité,


et reconnaître une lentille sur base de ces données ;

· expliquer, en termes techniques précis, les notions et les principes mis en jeu lors d’une adaptation en lentilles de contact (optique géométrique, chimie, physique, optométrie) ;

· expliquer, en fonction d’un type de lentille, la méthodologie à respecter pour contrôler l’état des surfaces, du bord et identifier les dépôts ;

· appliquer les normes d’hygiène et de sécurité en s’appuyant sur les principes et les lois de la microbiologie :

· identifier les principaux agents infectieux ;

· décrire les modes d’actions d’agents antimicrobiens ;

En sciences oculaires,

· expliquer oralement ou par écrit des notions scientifiques ;

· décrire des notions, des concepts et des lois scientifiques liés à ces disciplines en utilisant les termes les plus appropriés ;

· établir des relations entre les différents concepts, les différencier et les classifier :

· les systèmes et les réactions chimiques de base et leurs applications dans l’étude des métabolismes intervenant en physiologie et neurophysiologie oculaires et dans les matériaux utilisés en contactologie et en lunetterie ;

· les rôles, la composition chimique et physique, les métabolismes, les modes de fonctionnement et les effets régulateurs des différents tissus constituant l’œil et ses annexes ;

· les phénomènes suivants : accommodation, convergence, micropsie et macropsie, phénomènes entoptiques,

· les mécanismes des mouvements oculaires ainsi que les mécanismes à la base de l’acuité visuelle, du champ visuel, de la perception lumineuse et colorée, de la qualité et de la taille de l’image rétinienne ;

· expliciter la réception, la transmission et l’intégration du message visuel au niveau de la rétine et des voies visuelles.

2.2.
Titres pouvant en tenir lieu

Attestations de réussite des unités d’enseignement « Contactologie et microbiologie appliquée », code N° 914319U34D1 et « Sciences oculaires », code N° 914323U34D1.
3.
ACQUIS D’APPRENTISSAGE

Pour atteindre le seuil de réussite, l’étudiant sera capable :

face à une situation issue de la vie professionnelle,

· d’utiliser les méthodes et les moyens nécessaires et de mettre en œuvre les habiletés et les comportements opérationnels pour procéder à une adaptation partielle ou complète en lentilles de contact, ce qui comprend :

· vérifier le réglage, la propreté et le bon fonctionnement des appareils mis à sa disposition ;

· établir, par un questionnement judicieux, l’anamnèse complète du client, tout en ayant à sa disposition les données optométriques ;

· effectuer les mesures et les observations préalables appropriées à un cas en vue de déterminer l’aptitude à être adapté en lentilles et justifier sa prise de position ;

· déterminer le type de lentilles à adapter, sur base d’un échantillonnage varié de lentilles rigides, rigides perméables aux gaz et souples, unifocales et multifocales, sphériques et toriques, et justifier son choix ;

· déterminer la compensation optique nécessaire ;

· procéder à l’adaptation des lentilles d’essai ;

· évaluer l’adaptation des lentilles et leurs performances à l’aide des instruments requis, suggérer les modifications à apporter et en discuter ;

· en fonction des essais, établir les paramètres de la lentille idéale ;

· établir une fiche « client » susceptible d’être utilisée par tout autre professionnel ;

· donner au client les directives et les conseils appropriés en matière de pose et de dépose, d’entretien et de durée de port ;

· de définir le contenu et la structuration logique d’une anamnèse approfondie et complète :

face à un cas théorique donné,

· de mobiliser ses connaissances pour analyser, évaluer et proposer des solutions adaptées ;

· de mettre en œuvre un développement logique adapté au cas ;

· d’élaborer des dossiers complets ou partiels d’adaptation de tout type de lentilles de contact en tenant compte des attentes et des besoins du client (tout type de porteur amétrope ou non), des contraintes environnementales, visuelles et physiologiques, des lentilles disponibles sur le marché, en complétant chaque étape ;

· de justifier :

· l’aptitude au port,

· les indications et les contre-indications,

· le mode de détermination des caractéristiques et des paramètres de la meilleure lentille (y compris de la puissance),

· les modalités de port et d’entretien et l’évaluation des risques de complications oculaires,

· le calcul du coût des lentilles et de leur entretien selon la formule adoptée,

· le planning pour les séances de contrôle et, le cas échéant, un suivi médical ;

· d’expliquer chacun des actes requis pour l’adaptation, les mesures et les observations à effectuer avant, pendant et après l’adaptation, pour tout type de lentilles (rigides, rigides perméables aux gaz, souples, sphériques, asphériques, toriques, unifocales, multifocales,…) et tout type de porteur (notamment les astigmates, les presbytes, les porteurs occasionnels, les opérés, les sportifs,…) ;

· de décoder des données relatives à une lentille ou à un œil adapté, de les analyser, de les quantifier, de les qualifier et de les commenter (description, diagnostic, pronostic, remédiation) ;

· à partir de documents sur support multimédia, d’expliquer les principes à la base d’équipements plus particuliers, les modes d’adaptation, les outils à disposition (matériel, lentilles,…), tels l’orthokératologie, le port permanent,… ;

· de mener, à partir d’un cas théorique, une réflexion critique portant sur les indications et les contre-indications et de proposer une stratégie d’adaptation en justifiant les choix opérés ;

Pour la détermination du degré de maîtrise, il sera tenu compte :

· de la clarté et de la fiabilité du raisonnement scientifique,

· du niveau d’abstraction mis en œuvre,

· de sa capacité à utiliser des documents de référence en anglais,

· de la manipulation correcte des instruments (dans le respect des règles d’hygiène et de sécurité, du respect des distances requises, des spécificités d’utilisation en fonction du sujet,…),

· de la clarté et de la précision du questionnement et de l’expression en général,

· du respect du timing et du déroulement du testing dans l’exécution de l’examen visuel ainsi que de la gestion du temps,

· de la qualité de la synthèse ;

· des capacités du candidat à développer une argumentation pertinente face à des questions posées,

· des capacités à dégager, ordonner et mettre en valeur les points essentiels,

· de sa maîtrise des techniques de communication, de la précision et de la rigueur dans l'emploi du vocabulaire scientifique.

4.
PROGRAMME

L'étudiant sera capable :

4.1. Contactologie théorique : astigmatisme et presbytie
· d'expliciter les champs d'application de la contactologie dans :

· l'investigation préalable à l'adaptation,

· le choix de l'équipement,

· le suivi à assurer,

· le niveau de responsabilité ;

· d’analyser des dossiers d’adaptation :

· de décrire les attentes et les besoins de tout type de porteur potentiel (astigmate, presbyte, patient atteint de kératocône, opéré de chirurgie réfractive ou nécessitant une lentille esthétique, sportif,…) ;

· d’expliquer les indications et les contre-indications au port de lentilles en fonction des problèmes visuels, de l’histoire de cas, des données obtenues suite aux mesures et aux observations préalables (biométrie, biomiscroscopie, kératométrie,…) ;

· de conseiller parmi les lentilles disponibles sur le marché (tout matériau, toute géométrie), le(s) type(s) d’équipement en lentilles le(s) plus approprié(s) à la demande du porteur tout en respectant les éventuelles contraintes environnementales, visuelles, physiologiques,… ;

· de sélectionner parmi les types de lentilles disponibles celui qui convient le mieux à la nature du problème et de justifier son choix en exposant les avantages et les inconvénients des solutions qui pourraient être envisagées ;

· de prévoir le niveau de compensation en fonction du type de lentilles utilisées et d’indiquer les limites du port ;

· d’expliquer les mesures et les observations à effectuer avant toute adaptation en fonction du type de lentilles ;

· de déterminer les paramètres de la première lentille d’essai et de planifier la progression de port et les contrôles ;

· de calculer le coût des lentilles et de leur entretien selon la formule adoptée, en tenant compte de l'intervention des assurances et de la sécurité sociale ;

· de proposer éventuellement un suivi médical auprès d’un spécialiste ;

· d’expliciter les démarches entreprises, notamment pour :

· l’équipement d’un œil astigmate : expliquer comment mesurer les différentes composantes de l’astigmatisme (total, cornéen, interne), calculer l’astigmatisme résiduel, induit et l’équivalent sphérique, énumérer les différents types de lentilles rigides et souples disponibles sur le marché permettant de corriger un astigmatisme et expliquer pour chacune d’elles le principe de correction ;

· l’équipement des presbytes : déterminer les dominances visuelles par observation et par mesure, énumérer les différents types de lentilles présentes sur le marché en matière de correction de la presbytie et expliquer pour chacun des types le principe de correction ;

· les lentilles à remplacement fréquent : décrire la philosophie inhérente à chaque fréquence de remplacement ;

· l’adaptation post-opératoire : décrire les antécédents oculaires, liés aux différentes chirurgies ;

· les équipements spéciaux : adapter sa méthodologie à chaque type d’équipement (orthokératologie, équipements de sportif, kératocône, lentille thérapeutique, à iris peint,...) ;

· toute nouvelle lentille sur le marché : adapter sa démarche, son approche ainsi que la méthode d’adaptation en fonction du matériau et de la géométrie de la lentille ;

· de développer des compétences d’évaluation de la topographie de l’œil :

· de décoder des informations (images tangentielles, sagittales, profil fluo, images en 3D,…) fournies par des cornéo-topographes ;

· de quantifier les excentricités cornéennes ;

· d’évaluer les risques de complications oculaires suite au port de lentilles :

· d’expliquer les modalités d’observation des différents milieux oculaires et leurs propriétés (aspect normal, douteux) ;

· d’expliquer les principaux symptômes subjectifs (temps de port, entretien, confort,…) et objectifs (qualité de la vision, état du segment antérieur,…) liés au port de lentilles ainsi que les méthodes d’investigation ;

· de décrire les besoins physiologiques de l'œil ainsi que les signes précurseurs d’un problème ;

· de préciser les contre-indications susceptibles de justifier une référence à un autre professionnel ;

· d’énumérer les principales causes de complications liées au port de lentilles et d’expliquer les incidents visuels et oculaires les plus fréquents (auto-observation) ;

· de cerner ses propres limites (envoi chez un spécialiste en cas de doute) ;

· de fixer le schéma de la durée du port de lentilles (horaire) ;

· de planifier un suivi de cas en fonction d’un type de lentille, du besoin du client, d’établir un calendrier des séances de contrôle, d’expliquer l’importance du suivi et des contrôles et de tenir le dossier «adaptation » à jour ;

· dans une perspective d'auto-formation :

· de se constituer une banque d'informations y compris en langue étrangère ;

· de se tenir informé de l'évolution en matière de formation, d'analyser ses besoins et d'identifier ses lacunes ;

· d'effectuer de la recherche en vue d'en organiser une présentation.

4.2. Contactologie : travaux pratiques : astigmatisme et presbytie
face à des situations issues de la vie professionnelle,

· de mettre en œuvre d’une manière opérationnelle et autonome des compétences et des comportements professionnels dans les différents aspects de l’exercice de la profession ;

· de procéder avant, pendant et après l’utilisation aux réglages et à l'entretien courant de toute l'instrumentation requise à la pratique de la contactologie, d'utiliser les instruments et d'assurer les diverses manipulations dans les règles de l'art en tenant compte :

· des règles d'hygiène, d'asepsie et de sécurité,

· des normes et modes de contrôle pour en assurer la fiabilité,

· des spécificités d’utilisation (matériel, utilisateur, client, …),

· des distances requises,

· du niveau de responsabilité,

· du public concerné,

et d’aménager son poste de travail afin d’assurer le maximum de confort au client ;

· d’adopter une attitude d’écoute, d’empathie, de patience, de courtoisie, de politesse vis-à-vis du client et d’adapter son langage au client ;

· d’agir avec jugement, sens des responsabilités et esprit de décision (devoirs et obligations vis-à-vis du client, conscience de ses limites propres et professionnelles,…) ;

· d’élaborer un dossier d’adaptation complet, de le tenir à jour, de l’analyser et de rédiger un rapport destiné à un autre professionnel :

· renseignements généraux, états de santé et antécédents oculaires et généraux, traitements pharmacologiques, traumatismes accidentels ou volontaires, allergies,…,

· anamnèse,

· correction portée,

· conditions de port (milieu de travail, loisirs,…), 

· caractéristiques physiques du client, ses attitudes et ses réactions,

· besoins visuels, problèmes et plaintes, motivation, facteurs psychologiques ;

· d'effectuer les observations et les mesures préalables à l'adaptation en mobilisant les notions, les pratiques et les méthodologies et de noter avec exactitude et précision le résultat sur la fiche d'adaptation :

· de procéder à l'examen biomicroscopique de la conformité du segment antérieur de l'œil et de ses annexes, de mettre en évidence et d’évaluer l’importance de problèmes éventuels ;

· de mettre en évidence l'évolution de certaines altérations des tissus oculaires en utilisant les éclairages spécifiques ;

· d’effectuer une biométrie de l'œil, de tester la qualité et la quantité des larmes et d’évaluer l'incidence sur l'adaptation ;

· d’effectuer les relevés topographiques de la cornée en vue de déterminer la topographie cornéenne et la présence éventuelle d'un astigmatisme régulier ou irrégulier,... ;

· de décoder les images données par la cornéo-topographie et de différencier les déformations mécaniques (warpage) des déformations physiologiques ;

· de mener un examen optométrique binoculaire subjectif et objectif ;

· sur base de l'anamnèse, des observations, des prises de mesures et des méthodes d’adaptation propres à chaque type de lentilles :

· de décider d’adapter ou non en lentilles et de justifier sa décision auprès du client ;

· de choisir la 1ère lentille d'essai parmi les lentilles disponibles sur le marché [tout matériau (rigides, RPG, souples), tout type (unifocal, torique, bifocal, asphérique), toute géométrie,…] ;

· de l'adapter correctement en procédant aux opérations suivantes :

· établir les paramètres d'une lentille de première intention c.à.d. déterminer les données suivantes :

· caractéristiques physico-chimiques (matériau, Dk, ionicité, taux d'hydratation pour une lentille souple,...),

· type, géométrie et différents paramètres de la lentille,

· puissances ;

· poser et centrer la lentille en donnant au client les instructions d'usage afin que cet acte se déroule de façon optimale ;

· effectuer le contrôle de la qualité de la vision en pratiquant à l'aide du phoroptor une surréfraction, lentilles en place, à mettre en rapport avec l'examen visuel préalable ;

· observer le comportement de la lentille in situ et les réactions du client :

· évaluer la tolérance de la lentille et le confort du client par un questionnement approprié ;

· évaluer le centrage statique et dynamique ainsi que le déplacement de la lentille (mouvement, amplitude, direction de mouvement, dynamisme, …) ;

· pour les lentilles rigides uniquement, analyser l'adaptation après instillation de fluorescéine, observer et interpréter l'image sous éclairage adéquat ;

· pour les lentilles souples, analyser le déplacement de la lentille au clignement ;

· de faire une synthèse des résultats de l'observation et des mesures, de noter avec précision les résultats sur la fiche d'adaptation et de prendre les dispositions requises pour l'étape suivante ;

· de retirer la lentille et de mener des observations complémentaires de l’intégrité de l’œil :

· de donner au porteur les instructions nécessaires afin d'en faciliter le retrait et de le rendre plus confortable ;

· d’observer l'intégrité du segment antérieur de l'œil à la biomiscroscopie, sous fluorescéine et éclairage adéquat ;

· de déterminer la seconde lentille d'essai en fonction des diverses observations, des mesures et des réactions du client ;

· de reproduire autant que nécessaire le schéma ci-dessus dans la perspective de la recherche du meilleur résultat (choix, pose, contrôle,...) ;

· de donner les informations et les instructions suivantes au client :

· lui expliquer les différentes possibilités en tenant compte du coût des lentilles, de leur entretien ;

· le former à la pose et au retrait des lentilles et l'informer des difficultés pouvant se produire et des solutions à apporter ;

· lui expliquer l'entretien des lentilles :

· hygiène, schéma d'entretien, manipulation, étui,

· différentes étapes : nettoyage, aseptisation, rinçage, conservation,

· produits de confort et de pose,

· observation des dépôts ;

· lui expliquer le schéma de la durée de port ;

· fixer avec lui le calendrier des séances de contrôle ;

· l’informer quant aux incidences visuelles et oculaires (auto-observation) ;

· d'effectuer une séance de contrôle type :

· de recueillir les informations sur les symptômes subjectifs liés au port et à l’entretien des lentilles ;

· de vérifier la réfraction, lentilles en place, à l'aide de l'appareillage requis ;

· d’observer au biomicroscope, à l'aide de l'éclairage requis, le comportement de la lentille sur l'œil afin de vérifier le centrage et le dynamisme ;

· de faire retirer la lentille par le client, en s'assurant qu'il la manipule correctement ;

· d’observer, notamment sous fluorescéine, l'intégrité du segment antérieur de l'œil et de ses annexes dans le but de déceler tout problème éventuel ;

· de vérifier les modifications éventuelles de la cornée notamment à l’aide d’un kératomètre et d’analyser l’évolution de sa forme à l’aide du cornéo-vidéotopographe ;

· si nécessaire, de vérifier la réfraction et de la rectifier, d’observer l'état des lentilles au microscope (bord, dépôts,...) ;

· de préparer l'œil avant de remettre les lentilles ;

· en fonction des différentes mesures et observations, de déterminer les actions à entreprendre ;

· d’analyser l’évolution des tissus oculaires au biomicroscope ;

· de commander la(les) lentille(s) et de la(les) réceptionner, à savoir :

· déterminer de façon complète et précise les paramètres, le type, le matériau et la puissance de la lentille ;

· commander la lentille définitive ;

· réceptionner la lentille et vérifier sa conformité :

· vérification des paramètres et des puissances,

· observation des surfaces, du bord et des zones de dégagement ;

· d’assurer l'entretien des lentilles :

· d’observer les dépôts (type, quantité, concentration,…) à l'aide de l'appareillage requis et en respectant les notions acquises précédemment ;

· de prendre les mesures nécessaires pour en assurer le nettoyage ;

· de donner au client les instructions nécessaires pour diminuer les dépôts ultérieurement ;

· d’organiser le management de la pratique, à savoir :

· installer et entretenir un cabinet d'adaptation (hygiène-équipement) ;

· gérer le cabinet :

· management de la clientèle (fichier clients, agenda, gestion des rendez-vous),

· prise de décisions (orientations à prendre),

· contacts avec les fournisseurs et gestion des achats,

· contacts avec les collègues et les professions connexes ;  
5.
Constitution des groupes ou regroupement
Pour l’activité d’enseignement de « Contactologie : travaux pratiques », il est recommandé de ne pas dépasser trois étudiants par poste de travail. 

6.
CHARGE(S) DE COURS

Le chargé de cours sera un enseignant ou un expert.

L’expert devra justifier de compétences particulières issues d’une expérience professionnelle actualisée en relation avec la charge de cours qui lui est attribuée.

7.
HORAIRE MINIMUM DE L’UNITE D’ENSEIGNEMENT
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	Classement des cours
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	CT
	B
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	PP
	C
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