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1. FINALITES DE L’UNITE DE FORMATION

1.1. Finalités générales

Conformément à l’article 7 du décret de la Communauté française du 16 avril 1991 organisant l'enseignement de promotion sociale, cette unité de formation doit :

· concourir à l’épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion sociale, culturelle et scolaire ;

· répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de l’enseignement et, d’une manière générale, des milieux socio-économiques et culturels.

1.2. Finalités particulières

L’unité de formation vise à permettre à l’étudiant :

· d’appréhender les fondements historiques de la psychomotricité ;

· d’acquérir les concepts théoriques de base de la psychomotricité ;
· d’expérimenter sur soi des activités corporelles globales spécifiques à la psychomotricité ;

· de déterminer ses atouts et ses limites par rapport à la formation et au métier de psychomotricien.
2. CAPACITES PREALABLES REQUISES

2.1. Capacités

· Résumer les idées essentielles d’un texte d’intérêt général et les critiquer ;

· produire un message structuré qui exprime un avis, une prise de position devant un fait, un événement, … (des documents d’information pouvant être mis à sa disposition).
2.2. Titre pouvant en tenir lieu

Certificat d’enseignement secondaire supérieur (CESS).
3. HORAIRE MINIMUM DE L’UNITE DE FORMATION

	3.1. Dénomination des cours


	Classement des cours
	Code U
	Nombre de périodes

	Histoire et fondements de la psychomotricité
	CT
	B
	32

	Activités corporelles
	CT
	F
	48

	3.2. Part d’autonomie
	P
	
20

	Total des périodes
	
	
100


4. PROGRAMME

L’étudiant sera capable :

en confrontant régulièrement les éléments théoriques et pratiques abordés avec ses représentations du métier de psychomotricien,
4.1. Histoire et fondements de la psychomotricité
· de définir et de décrire la psychomotricité, l’intervention et le soin psychomoteurs ;

· d’identifier les différents courants à l’origine de la psychomotricité ;

· de relever les applications de la psychomotricité dans les champs de l’éducation-prévention, des soins et des thérapies;

· de déterminer ses atouts et ses limites par rapport à la formation et au métier de psychomotricien ;
4.2. Activités corporelles
· au travers de différentes activités corporelles, de cerner son propre profil psychomoteur par l’expérimentation :
· de la dynamique tonique,
· de l’expressivité corporelle,
· de la symbolisation dans la relation psycho-corporelle à l’autre ;
· de déterminer ses atouts et ses limites par rapport à la formation et au métier de psychomotricien.
5. CAPACITES TERMINALES

Pour atteindre le seuil de réussite, l’étudiant sera capable :
· de définir et d’illustrer les concepts essentiels relatifs aux différents champs de la psychomotricité ;
· d’exprimer ses perceptions émotionnelles, mentales, sensorielles basées sur une description de faits précis issus d’activités corporelles ;
· de poser les prémices de son projet de formation en assurant la cohérence entre ses motivations personnelles et les exigences de la formation. 
Pour la détermination du degré de maîtrise, il sera tenu compte des critères suivants :

· le niveau de précision des termes employés,
· le niveau de finesse de la démarche réflexive.

6. CHARGE(S) DE COURS

Un enseignant ou expert.
L’expert devra justifier de compétences particulières issues d’une expérience professionnelle actualisée en relation avec la charge de cours qui lui est attribuée.

7. Constitution des groupes ou regroupement
Pour le cours « Activités corporelles », il est recommandé de ne pas dépasser 20 étudiants par groupe.

Page 1 sur 4
Découverte de la psychomotricité
Page 2 sur 4

