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1. FINALITES DE L’UNITE DE FORMATION

1.1. Finalités générales

Conformément à l’article 7 du décret de la Communauté française du 16 avril 1991 organisant l'Enseignement de promotion sociale, cette unité de formation doit :

· concourir à l’épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle, sociale, culturelle et scolaire ;

· répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de l’enseignement et, d’une manière générale, des milieux socio-économiques et culturels.

1.1. Finalités particulières

L’unité de formation vise à permettre à l’étudiant :

· d’expérimenter sur soi des activités corporelles globales spécifiques à la psychomotricité ;

· de développer sa capacité d’interroger sa pratique psychomotrice ;
· d’identifier son profil psychomoteur.

2. CAPACITES PREALABLES REQUISES

2.1. Capacités

· Définir et illustrer les concepts essentiels relatifs aux différents champs de la psychomotricité ;

· exprimer ses perceptions émotionnelles, mentales, sensorielles basées sur une description de faits précis issus d’activités corporelles ;

· poser les prémices de son projet de formation en assurant la cohérence entre ses motivations personnelles et les exigences de la formation. 
2.2. Titre pouvant en tenir lieu

Attestation de réussite de l’unité de formation «  Découverte de la psychomotricité » code N° 946201U34D1 classée dans l’enseignement supérieur paramédical de type court.
3. HORAIRE MINIMUM DE L’UNITE DE FORMATION

	3.1. Dénomination des cours


	Classement des cours
	Code U
	Nombre de périodes

	Activités psychocorporelles
	CT
	F
	40

	Approche psychosomatique
	CT
	F
	40

	Expressivité corporelle et psychomotrice
	CT
	F
	40

	3.2. Part d’autonomie
	P
	
30

	Total des périodes
	
	
150


4. PROGRAMME

L’étudiant sera capable :
4.1. Activités psychocorporelles
· d'utiliser son corps comme source de l'expressivité psychomotrice au travers de situations d'expression spontanée et de jeux psychocorporels ;
· d’expérimenter et de développer sa disponibilité corporelle ;

· d’agir en tant qu’initiateur et récepteur de relations à travers le dialogue tonico-émotionnel ;
· de décrire la dimension symbolique de sa relation psychocorporelle à soi, à l'autre, à l’espace, au temps, à l’objet ;
4.2. Approche psychosomatique
· d’acquérir les notions de réceptivité tonique : perception des sensations intérieures, abandon de la pesanteur, état d’éveil, notion de contact, … ;
· de percevoir, sentir, exprimer, analyser ses mécanismes toniques ;
· d’agir sur ses mécanismes toniques afin de s’adapter, s’ajuster aux mécanismes toniques de l’autre ;
4.3. Expressivité corporelle et psychomotrice
· à partir de différentes techniques,
· d'explorer et d’exercer son corps comme outil de communication et d’expression ;
· d'explorer et de décrire son vécu corporel ;
· d'expérimenter les éléments de base d'un outil d'observation du corps en mouvement (par exemple : Laban, Leboulch, …) ;
· de développer son expressivité corporelle dans sa relation à l’autre, à l’espace, au temps et à l’objet.
5. CAPACITES TERMINALES

Pour atteindre le seuil de réussite, l’étudiant sera capable :
· d’agir en tant qu’initiateur et récepteur de relations à travers le dialogue tonico-émotionnel ;

· d’exprimer ses perceptions émotionnelles, sensorielles et sensori-motrices, basées sur une description de faits précis issus d’activités corporelles ;
· de décrire les processus relationnels issus de son expérience vécue au cours des activités ;
· de dégager, à partir des situations vécues au cours des activités d’enseignement, des éléments constitutifs de son profil psychomoteur.

Pour la détermination du degré de maîtrise, il sera tenu compte des critères suivants : 
· le niveau de précision des termes employés,
· de la pertinence des analyses effectuées,
· le niveau de finesse de la démarche réflexive.

6. CHARGE(S) DE COURS

Un enseignant ou expert.
L’expert devra justifier de compétences particulières issues d’une expérience professionnelle actualisée en relation avec la charge de cours qui lui est attribuée.

7. Constitution des groupes ou regroupement
Il est recommandé de ne pas dépasser 20 étudiants par groupe.
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