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1. FINALITES DE L’UNITE DE FORMATION

1.1. Finalités générales

Conformément à l’article 7 du décret de la Communauté française du 16 avril 1991 organisant l'enseignement de promotion sociale, cette unité de formation doit :

· concourir à l’épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle, sociale, culturelle et scolaire ;

· répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de l’enseignement et, d’une manière générale, des milieux socio-économiques et culturels.

1.2. Finalités particulières

L’unité de formation vise à permettre à l’étudiant :
· d’expérimenter et de développer les différents aspects du rôle de psychomotricien ;
· d’élaborer une intervention psychomotrice en éducation-prévention psychomotrice ;
· d'utiliser les outils d'observation pour développer une intervention psychomotrice.

2. CAPACITES PREALABLES REQUISES

2.1. Capacités

· Définir et illustrer les concepts essentiels relatifs aux différents champs de la psychomotricité ;
· exprimer ses perceptions émotionnelles, cognitives, sensorielles basées sur une description de faits précis issus d’activités corporelles ;

· poser les prémices de son projet de formation en assurant la cohérence entre ses motivations personnelles et les exigences de la formation. 
2.2. Titre pouvant en tenir lieu

Attestation de réussite de l’unité de formation « Découverte de la psychomotricité » code N°946201U34D1 classée dans l’enseignement supérieur paramédical de type court.
3. HORAIRE MINIMUM DE L’UNITE DE FORMATION

	3.1. Dénomination des cours


	Classement des cours
	Code U
	Nombre de périodes

	Théorie et concepts de l’éducation corporelle et psychomotrice
	CT
	B
	16

	Didactique de l’intervention psychomotrice en éducation-prévention
	CT
	F
	48

	Elaboration et méthodologie de l’intervention en éducation-prévention
	CT
	F
	16

	Méthodologie de l’observation, tests et bilans
	CT
	F
	32

	3.2. Part d’autonomie
	P
	
28

	Total des périodes
	
	
140


4. PROGRAMME

L’étudiant sera capable :
4.1. Théorie et concepts de l’éducation corporelle et psychomotrice
· de décrire et de situer les principaux courants qui ont initié et qui fondent la psychomotricité ;
· de différencier éducation motrice, éducation corporelle et éducation-prévention psychomotrice ;

· d’expliciter l’intérêt d’intégrer la dynamique psychomotrice (y compris l’expressivité corporelle spontanée) aux processus de développement et d’apprentissage ;
· de décrire et de justifier les éléments théoriques et structurants de l'intervention paramédicale du psychomotricien (paramètres d’intervention, cadre...) ;
4.2. Didactique de l’intervention psychomotrice en éducation-prévention
· d'observer des séances de psychomotricité, de repérer et de restituer des éléments pertinents de la technicité du psychomotricien ;
· d'expérimenter le rôle et l'action du psychomotricien dans des situations pratiques ;
· d'analyser divers aspects du rôle de psychomotricien : dialogue tonico-émotionnel, partenaire symbolique, expressivité psychomotrice, expérimentation sensori-motrice… ;
4.3. Elaboration et méthodologie de l’intervention en éducation-prévention
· d’analyser les modes d’intervention psychomotrice spécifiques et adéquats en fonction des niveaux de développement psychomoteur du public concerné ;
· d’élaborer une intervention psychomotrice adaptée ;
· de poser une réflexion critique sur différents concepts et procédés de l’intervention psychomotrice ;
4.4. Méthodologie de l’observation, tests et bilans
· d’utiliser des tests spécifiques à l’évaluation du développement psychomoteur ;
· d’appliquer l’observation en situation de « jeu spontané » et de la distinguer de l’observation standardisée (tests) ;
· de cerner la dynamique d'un sujet observé par :
· l'organisation des éléments observés en situation spontanée à partir des 5 axes suivants : organisation et expression corporelle propre, relation à l’autre, utilisation de l’objet, investissement de l’espace, gestion du temps,
· l'analyse des contenus de l'observation en les mettant en lien avec sa construction identitaire ;
· de poser une réflexion sur l'action d'observer (critique des outils, objectivité de l’observateur…).

5. CAPACITES TERMINALES

Pour atteindre le seuil de réussite, l’étudiant sera capable :
en situation d’éducation-prévention,
· d’observer la dynamique psychomotrice d’un sujet et d’établir son bilan psychomoteur en utilisant les tests et outils appropriés ;
· d’élaborer une intervention psychomotrice ;
· de repérer et de développer les différents aspects du rôle de psychomotricien.
Pour la détermination du degré de maîtrise, il sera tenu compte des critères suivants : 
· le niveau de précision des termes employés,
· la pertinence des analyses effectuées,
· le niveau de finesse de la démarche réflexive,
· la capacité à évaluer sa pratique psychomotrice.

6. CHARGE(S) DE COURS

Un enseignant ou expert.
L’expert devra justifier de compétences particulières issues d’une expérience professionnelle actualisée en relation avec la charge de cours qui lui est attribuée.

7. Constitution des groupes ou regroupement

Pour les cours « didactique de l’intervention psychomotrice en éducation-prévention », « élaboration et méthodologie de l’intervention en éducation-prévention »et « méthodologie de l’observation, tests et bilans », il est recommandé de ne pas dépasser 20 étudiants par groupe.
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