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1. FINALITES DE L’UNITE DE FORMATION

1.1. Finalités générales

Conformément à l’article 7 du décret de la Communauté française du 16 avril 1991 organisant l'enseignement de promotion sociale, cette unité de formation doit :

· concourir à l’épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle, sociale, culturelle et scolaire ;

· répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de l’enseignement et, d’une manière générale, des milieux socio-économiques et culturels.

1.2. Finalités particulières

L’unité de formation vise à permettre à l’étudiant d’acquérir les concepts fondamentaux relatifs au champ d’intervention du psychomotricien.
2. CAPACITES PREALABLES REQUISES

2.1. Capacités

Découverte de la psychomotricité
· définir et illustrer les concepts essentiels relatifs aux différents champs de la psychomotricité ;
· exprimer ses perceptions émotionnelles, mentales, sensorielles basées sur une description de faits précis issus d’activités corporelles ;
· poser les prémices de son projet de formation en assurant la cohérence entre ses motivations personnelles et les exigences de la formation.
Sciences humaines et sociales
· définir et utiliser les concepts et processus essentiels relatifs aux différents champs de la psychologie et de la pédagogie ;
· analyser une situation professionnelle en utilisant les concepts et processus relatifs aux différents champs de la psychologie et de la pédagogie ;
· au départ de situations susceptibles d’être rencontrées dans un espace professionnel, 

· appliquer les principes de base de la relation d’aide et de la communication interpersonnelle ;

· analyser les facteurs qui ont influencé les interactions entre les membres d’un groupe.

Sciences fondamentales et biomédicales
· identifier différentes pathologies générales et spéciales et en expliciter les caractéristiques ;
· appliquer les concepts de la biomécanique à la description et à l’analyse de différents mouvements du corps humain.

2.2. Titres pouvant en tenir lieu

Attestations des unités de formation « Découverte de la psychomotricité » code N° 946201U34D1, « Sciences fondamentales et biomédicales – niveau 2 » code N° 820001U34D1 classées dans l’enseignement supérieur paramédical de type court et « Introduction aux sciences humaines et sociales » code N° 946202U35D1 classée dans l’enseignement supérieur social de type court.
3. HORAIRE MINIMUM DE L’UNITE DE FORMATION

	3.1. Dénomination des cours
	Classement des cours
	Code U
	Nombre de périodes

	Concepts psychomoteurs
	CT
	B
	24

	Développement psychomoteur
	CT
	B
	24

	Neurologie et psychomotricité
	CT
	B
	32

	Psychologie clinique
	CT
	B
	16

	Approche sociologique et philosophique du corps
	CT
	B
	24

	3.2. 
Part d’autonomie
	P
	
30

	Total des périodes
	
	
150


4. PROGRAMME

L’étudiant sera capable :
4.1. Concepts psychomoteurs

· d’expliciter les différents champs d’intervention du psychomotricien depuis l’éducation-prévention jusqu’à la thérapie ;
· d’expliciter et d’illustrer les concepts fondamentaux de la psychomotricité tels que :

· fonction tonique,
· mouvement et geste,
· représentation du corps (schéma corporel, image du corps),
· organisation spatiale,
· organisation temporelle,

· … ;
4.2. Développement psychomoteur

· d’expliciter la maturation cérébrale, les facteurs de développement et l’impact de la stimulation sur ces derniers ;

· de décrire :

· le développement de l’affectivité, de l’intelligence et du langage,

· le développement in utero et les compétences du nouveau-né,

· le développement sensori-moteur et psychomoteur de 0 à 12 ans,
· l’évolution de l’adolescent à la personne âgée ;
4.3. Neurologie et psychomotricité
· d’expliciter :
· les fondements neurologiques du développement psychomoteur (neurones miroirs, plasticité du cerveau...),
· les fondements et les mécanismes neurobiologiques de l’émotion,
· l’interaction entre fonction cognitive et processus émotionnels,
· les principaux concepts de la neuro-psychomotricité : fonction tonique, dialogue tonico-émotionnel, mouvement, action, conscience corporelle… ;
4.4. Psychologie clinique
· de décoder le vocabulaire de base en santé mentale et de l’utiliser comme outil de travail (diagnostic, accompagnement) ;
· de définir et d'illustrer des concepts de base en psychologie clinique tels que : stades pulsionnels, structure de personnalité, caractère, transfert et contre-transfert, empathie, congruence, authenticité... ;
· de préciser le sens d’un symptôme ;
· d’appréhender la notion de souffrance personnelle et de souffrance d’autrui ;
4.5. Approche sociologique et philosophique du corps

· afin de comprendre le cadre culturel des patients, d’expliciter comment le corps, l’enfance, la personne âgée, la maladie et le handicap sont appréhendés dans différentes cultures ;
· en s’appuyant sur différents courants philosophiques, d’expliciter les valeurs et les enjeux inhérents aux pratiques corporelles relationnelles.
5. CAPACITES TERMINALES

Pour atteindre le seuil de réussite, l’étudiant sera capable :
· de définir et d’illustrer des concepts et processus relatifs à la psychomotricité, au développement psychomoteur, à la neurologie, à la psychologie clinique, à la sociologie et à la philosophie.
Pour la détermination du degré de maîtrise, il sera tenu compte des critères suivants : 
· le niveau de précision des termes employés,
· la capacité à établir des liens entre les différents concepts développés au cours des activités d’enseignement.

6. CHARGE(S) DE COURS

Un enseignant ou expert.
L’expert devra justifier de compétences particulières issues d’une expérience professionnelle actualisée en relation avec la charge de cours qui lui est attribuée.

7. Constitution des groupes ou regroupement

Il est recommandé de ne pas dépasser 20 étudiants par groupe.
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