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1. FINALITES DE L’UNITE DE FORMATION

1.1. Finalités générales

Conformément à l’article 7 du décret de la Communauté française du 16 avril 1991 organisant l'enseignement de promotion sociale, cette unité de formation doit :

· concourir à l’épanouissement individuel en promouvant une meilleure insertion professionnelle, sociale, culturelle et scolaire ;

· répondre aux besoins et demandes en formation émanant des entreprises, des administrations, de l’enseignement et, d’une manière générale, des milieux socio-économiques et culturels.

1.2. Finalités particulières

L’unité de formation vise à permettre à l’étudiant :
· de définir le concept de thérapie et de situer la thérapie psychomotrice par rapport à celui-ci ;
· de définir les indications de la thérapie psychomotrice ;
· d’élaborer un projet thérapeutique psychomoteur destiné à des personnes présentant des troubles psychomoteurs, un handicap ou relevant de la santé mentale ;

· de développer un questionnement déontologique et éthique ;
· de cerner le contexte légal de la profession.
2. CAPACITES PREALABLES REQUISES

2.1. Capacités 

· Définir et illustrer des concepts et processus relatifs à la psychomotricité, au développement psychomoteur, à la neurologie, à la psychologie clinique, à la sociologie et à la philosophie.
2.2. Titre pouvant en tenir lieu

Attestation de l’unité de formation « Bachelier en psychomotricité : approche conceptuelle » code N° 946207U34D1 classée dans l’enseignement supérieur paramédical de type court.
3. HORAIRE MINIMUM DE L’UNITE DE FORMATION

	3.1. Dénomination des cours


	Classement des cours
	Code U
	Nombre de périodes

	Psychopathologie et clinique psychomotrice
	CT
	B
	32

	Etude des troubles psychomoteurs 
	CT
	B
	32

	Déontologie et éthique
	CT
	B
	16

	Législation professionnelle
	CT
	B
	8

	Pharmacologie
	CT
	B
	16

	3.2. Part d’autonomie
	P
	
26

	Total des périodes
	
	
130


4. PROGRAMME

L’étudiant sera capable :
4.1. Psychopathologie et clinique psychomotrice
· de définir les notions de santé mentale et de normalité ;

· de situer les différents courants de pensée (psychanalytique, cognitivo-comportementaliste, systémique...), leur implication thérapeutique et les diverses approches de la maladie mentale ;

· de décrire des troubles psychiques (névroses et psychoses) en mettant en évidence les mécanismes psychopathologiques et leur(s) origine(s) ;
· de présenter différentes catégories nosographiques psychiatriques et leurs limites ;
au départ d’interventions psychomotrices,

pour différents troubles psychiques présents tant chez l’enfant que chez l’adolescent ou l’adulte (dépendance, maltraitance, autisme, angoisse, trouble à expression somatique, trouble du comportement et du développement psychologique…),
· de décrire les différentes approches d’aide et de soin, notamment dans un contexte pluridisciplinaire, ainsi que les logiques qui les sous-tendent ;

4.2. Etude des troubles psychomoteurs
en vue d’élaborer une intervention adaptée,

· de reconnaître et de décrire les principaux troubles psychomoteurs :

· retards du développement,
· troubles instrumentaux, troubles d’apprentissage,
· TDA/H, hyperkinésie, instabilité…,
· troubles de la régulation tonique,
· … ;
· de relier les troubles psychomoteurs :

· à leurs fondements neurologiques,
· aux différents courants thérapeutiques ;
4.3. Déontologie et éthique
· de définir les concepts de morale, d’éthique et de déontologie ;
· de situer la pratique du psychomotricien au regard de l’éthique et de la déontologie ;

· au départ de cas pratiques, de développer un questionnement éthique ;
4.4. Législation professionnelle
· d’expliciter et d’illustrer les principes de base de la législation en vigueur applicable au métier de psychomotricien (droit social, droits du patient, droits de la personne handicapée…) ;

4.5. Pharmacologie
· de décrire les grandes classifications de médicaments utilisés dans le domaine neuro-moteur et en psychiatrie au regard des pathologies nécessitant leur emploi ;

· d’en identifier, dans notre société occidentale, les enjeux et les conséquences comme outil thérapeutique privilégié.

5. CAPACITES TERMINALES

Pour atteindre le seuil de réussite, l’étudiant sera capable :
au départ d’une ou plusieurs situations pratiques,

· d’élaborer une intervention thérapeutique intégrant des éléments de psychopathologie, de troubles psychomoteurs ou de médication éventuelle ;
· de poser une réflexion éthique et s’il échoit, d’établir des liens avec la législation en vigueur.
Pour la détermination du degré de maîtrise, il sera tenu compte des critères suivants :

· le niveau de précision des termes employés,
· de la pertinence des analyses effectuées.
6. CHARGE(S) DE COURS

Un enseignant ou expert.
L’expert devra justifier de compétences particulières issues d’une expérience professionnelle actualisée en relation avec la charge de cours qui lui est attribuée.

7. Constitution des groupes ou regroupement

Pas de recommandation particulière.
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